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Um aspecto chateador de ser pai ou mée € ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

E incomodo ter que se comportar bem quando se € pai ou mae, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Nao é possivel simplesmente engolir um pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.

Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas ndo me preocupava
com esse habito até ter um filho pequeno. O problema com as criancas pequenas € que elas
possuem técnicas de vigilancia mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando vocé acha
gue elas estdo completamente absorvidas derramando o contetudo dos armarios no chao do sala
de estar, elas sabem quando vocé esta olhando para o telefone e ndo para elas. E, de acordo
com varios estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de 2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais esta associado a "cara sem expressao".
Isso significa que vocé parece um robd deprimido enquanto desliza — e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma crianca.

Todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros

No entanto, € importante lembrar que todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e que ela também esta usando um telefone para criancas
(Pinwheel), sem capacidades de midia social ou navegacédo. Seu marido controla quais
aplicativos ela pode usar e ela faz 0 mesmo para ele.

Eu nao tentei essa abordagem, mas descobri minha prépria antidoto para passar muito tempo
galera bet bonus sem deposito midias sociais. Drasticamente reduzi minha adicdo porque néo
consigo suportar rolar imagens de sofrimento inédito galera bet bonus sem deposito Gaza —
mais de 10.000 criancas mortas e fome imposta galera bet bonus sem deposito massa —
intercaladas com tweets animados sobre os Kardashians. Meu habito do Twitter pode estar
guebrado, mas eu também estou.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian
Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de



enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacéo
galera bet bonus sem deposito nossa se¢éao de leitores , clique aqui

ou muitos anos, certos fabricantes de automoveis procuraram obstruir a transicao para veiculos
elétricos. Nao é dificil ver por que: quando vocé investiu pesadamente galera bet bonus sem
deposito uma tecnologia existente quer extrair cada gota antes do investimento fora da fabrica -
Mas como alguns casos esses esfor¢os foram tortuosos eles parecem quase inocentes se
comparados ao programa concertado pela industria legada e seus politicos mansos suprimir um
interruptor muito mais importante; A essencial mudanca longe dos rebanho...

A pecuéria animal estda ao lado da producao de combustiveis fésseis como uma das duas
industrias mais destrutivas do planeta. Nao sao apenas as vastaes emissdes dos gases com
efeito estufa e a poluicdo que causa pela agua ou pelo ar, mas ainda maior € o volume
necessario para produzir terra; O uso desta area constitui um indicador ambiental crucial porque
cada hectare ocupado por nds representa somente cercar 0s ecossistemas selvagens sem
condigBes ambientais favoraveis a galera bet bonus sem deposito conservagéo (ver abaixo).
Os ecossistemas selvagens sdo cruciais para a sobrevivéncia da maioria das espécies na Terra
e dos préprios sistemas terrestres: por exemplo, as florestas tropicais do cerrado sul-americano
ajudam no controle de climas. A floresta amazodnica esta sendo destruida principalmente pela
pecuaria cuja expansao € impulsionada galera bet bonus sem deposito parte pelo alimento
"carne" alimentado com capim (bife). O Cerrados estédo se destruindo primariamente através
dessa agricultura que produz racao aos porcos ou galinha...
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