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Primeiro clinica de fisioterapia do NHS com IA sera
implantada este ano

A primeira clinica de fisioterapia do NHS com IA ser& implantada este ano, na tentativa de reduzir
os tempos de espera a medida que a demanda e as escassezes de pessoal aumentam.

A nova plataforma fornecera consultas de fisioterapia automatizadas no mesmo dia com um
fisioterapeuta digital via uma app que responde as informacdes fornecidas pelo paciente futebol
virtual betfair tempo real.

Mais rapido e mais eficiente

Este € o primeiro tipo de plataforma a ser aprovado pelo regulador de salde, a Care Quality
Commission, como provedor de cuidados de saude registrado.

Os pacientes podem ser encaminhados para a plataforma Flok Health por meio de um ambiente
de saude comunitaria ou de atencéo primaria, como seu médico de familia. Eles também podem
se referir diretamente ao servico.

O servigco tem como obijetivo fornecer cuidados mais rapidos e reduzir os tempos de espera e a
pressao sobre os clinicos, dizem os responséaveis.

Aumento de listas de espera e perda de horas de trabalho

As listas de espera para o tratamento de problemas ortopédicos e musculares, como dor nas
costas, pescoco e joelhos, aumentaram futebol virtual betfair 27% desde janeiro do ano
passado. De acordo com o site do NHS, mais de 30 milhdes de dias de trabalho sdo perdidos
para esses problemas a cada ano no Reino Unido, e eles contam para até 30% das consultas
gerais no inglés.

No entanto, alguns na industria dizem que a IA ainda ndo pode replicar a habilidade de um
fisioterapeuta plenamente treinado e que o tratamento deve ser sutil devido & complexidade dos
casos.

A Sociedade Chartered de Fisioterapia (CSP) disse que o numero de postos de fisioterapia no



NHS néo esta acompanhando a demanda da populacdo idosa e cada vez mais obesa do Reino
Unido.

O especialista futebol virtual betfair informética da saide da CSP, Euan McComiskie, disse
sobre a clinica de IA: "N&o ha duvida de que mais precisa ser feito para enfrentar as longas listas
de espera da NHS, especialmente para servigcos ortopédicos e musculares e a IA tem um grande
potencial para ser um adjunto ao trabalho dos fisioterapeutas. No entanto, a IA ainda n&o pode
replicar o julgamento clinico e as habilidades de um fisioterapeuta, que é necessario estar
registrado com um 6rgao regulador estatutério, o Conselho de Profissionais de Saude e Cuidados
(HCPC)."

McComiskie acrescentou que os fisioterapeutas gerenciam "complexidade crescente na
apresentacao do paciente e seu tratamento precisa ser personalizado”. Ele disse: "Ainda € cedo
para saber quanto a Al pode fornecer tomada de decisdes clinicas e mais pesquisas sao
necessarias ... mas nao a custa da acessibilidade, seguranca, experiéncia ou confianca do
paciente."

Cindy Ngamba: la boxeadora britanica que puede ganar una
medalla para el equipo de refugiados del Comité Olimpico
Internacional

La boxeadora 9 Cindy Ngamba ha sido calificada como una posible medallista para el equipo de
refugiados del Comité Olimpico Internacional (COI) en 9 los Juegos Olimpicos de Paris de este
verano.

Ngamba, de 26 afios, nacié en Camerun pero se mudo a Inglaterra hace 9 15 afios. GB Boxing
queria elegirla para su equipo olimpico, pero no pudieron hacerlo porgue no tiene un pasaporte
britAnico. 9 En cambio, Ngamba se clasificd para el equipo de refugiados del COIl al ganar un
torneo en Italia el mes 9 pasado y fue nombrada oficialmente entre los 36 atletas que competiran
bajo su bandera el jueves. Es la primera boxeadora 9 refugiada que participara en el torneo
deboxeo y la primera en cualquier deporte en lograr un lugar en los Juegos 9 por clasificacion en
lugar de seleccion.

Un suefio hecho realidad

"Tuvimos una pequefa celebracién en la Casa Olimpica cuando nos enteramos de 9 su
clasificacion en Milan", dijo el presidente del COI, Thomas Bach, al anunciar la composicién del
equipo para 2024. "Cindy 9 tiene muchos fanaticos aqui".

Ngamba no puede regresar a Camerun porgue es homosexual, lo que sigue siendo un delito en el
9 pais. Ha pasado por la escuela y la universidad en el Reino Unido y tiene un titulo en
criminologia. Comenz6 9 su carrera de boxeo en Gran Bretafia cuando tenia 15 afios. Se uni6 a
un gimnasio local en Bolton porque 9 estaba siendo acosada por su acento. Desde entonces, ha
ganado titulos nacionales amateur en tres categorias de peso diferentes. Pero 9 aln lucha por
obtener la ciudadania britdnica. GB Boxing incluso escribié a nombre de ella a la oficina de
inmigracion, 9 pero no tuvieron éxito.

Un ejemplo de resiliencia

A los 20 afios, Ngamba fue arrestada después de asistir a lo que creia 9 que seria un proceso de
rutina para notificar a las autoridades sobre su paradero. "Imagina pensar que vas a firmar 9y
luego volver a tu casa para seguir con tu dia, y luego te pones en la parte de atras 9 de una
furgoneta con esposas”, dijo Ngamba a la . "Fui enviada a Londres y cuando estaba alli hablé con
9 muchas mujeres. Algunas me dijeron que habian estado alli durante muchos meses y afos.



Algunas estaban a punto de ser 9 enviadas de regreso a su pais al dia siguiente y estaba
pensando: ‘¢, Voy a ser enviada de regreso al dia 9 siguiente?™

El jueves, Ngamba dijo: "Significa el mundo para mi haber me han clasificado para los Juegos
Olimpicos y ser la 9 primera boxeadora refugiada. Siempre he trabajado duro, incluso antes del
clasificatorio era muy disciplinada y constante en mi entrenamiento, no 9 tengo duda de que cada
refugiado que ha sido seleccionado es el mismo. Todos simplemente vamos a salir ahi 'y 9 hacer
nuestro trabajo. Somos una familia, y todos vamos a ir alli y apoyarnos mutuamente”. El COI
elogi6 el apoyo 9 que ha recibido de GB Boxing en particular.

Los 36 atletas del Equipo Olimpico de Refugiados de 2024 son originarios de 9 11 paises
diferentes y competiran en 12 deportes diferentes. Ngamba es una de las cinco que se basan en
el 9 Reino Unido, junto con Dorsa Yavarivafa y Matin Balsini, nacidos en Irdn, Farzad Mansouri,
de Afganistan, y Ramiro Mora Romero, 9 de Cuba. Balsini es un nadador, Yavarifafa competira en
badminton, y Mansouri en taekwondo, mientras que Romero es un levantador 9 de pesas.
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