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A osteoporose enfraquece os 0ssos e afeta 3,8 milhdes de pessoas no Reino Unido. Ela afecta
particularmente as mulheres mais velhas porque durante a menopausa o estrogénio horménio
gue é importante para manter densidade ésseas com for¢a reduzida — diminui futebol play séo
paulo ao vivo massa muscular futebol play séo paulo ao vivo comparacéo a idade adulta (de
acordo).

Isso pode levar a osteoporose, tornando 0s 0ssos quebrados mais comuns. A condicdo esta
ligada a cerca de meio milhdo e 500 mil fraturados por ano no Reino Unido com um custo
superior aos 4,5 bilhdes

As fraturas podem ser muito dolorosa e limitar a independéncia de uma pessoa, além disso estao
associadas ao aumento da mortalidade. Até agora as mulheres com osteoporose apos
menopausa futebol play sédo paulo ao vivo risco extremamente alto foram tratadas como
romosozumab ou teriparatida seguida por bisfosfonato tais quais acido alendrénico mas alguns
pacientes nao respondem nem toleram essas drogas

No solo en Vanuatu: la amenaza a las vacas marinas en todo
el mundo

En un dia soleado de primavera, el sol salta sobre el agua de la bahia de Havannah, en la isla de
Efate en Vanuatu. Debajo de la superficie, pequefios prados de seagrass que casi se pueden ver
desde la orilla, se balancean con la corriente. Es aqui, sitienen suerte, que los espectadores
pueden avistar un dugén nadando en el agua poco profunda, orbitando los prados de seagrass
de los que se alimentan.

"Es maravilloso verlos nadando y pastando en el seagrass frente al resort", dice Greg Pechan, el
propietario de un hotel local, el Havannah, que se encuentra en la punta de la bahia. sefialando
mas alla del muelle que se extiende hacia el Océano Pacifico, dice que la vida marina de
Vanuatu es una gran atraccién para los visitantes del pais melanesio.

De color gris claro, los dugones, a veces conocidos como "vacas marinas" y cuyos parientes mas
cercanos son los manaties de agua dulce, pueden crecer hasta cuatro metros de largo y pesar
hasta 400 kg (900 Ib). Son una "especie amigable" y respetados por los islefios, dice Heidi Joy,
una estudiante de ciencias marinas de Efate.

Hace unos afos, no seria inusual para Joy, que vive cerca de la bahia de Havannah, ver un
dugon por la mafana y luego de nuevo al atardecer. Eso ha cambiado, dice. "Apenas los vemos
ahora."

Un conteo preciso es vital parala conservacion

Los dugones se consideran vulnerables a la extincion por la Union Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza. Sin embargo, el nimero exacto que deambula por las aguas de
Vanuatu es desconocido, y esta incertidumbre esta dificultando los esfuerzos de conservacion,
dicen los expertos.

"Se han realizado muchos estudios en los que hay poblaciones grandes de dugones en grandes
prados de seagrass [como] Australia o Abu Dhabi, pero tenemos una poblacién diferente de
dugones. Tenemos pequefios grupos o individuos”, dice Christina Shaw, la directora ejecutiva de
la Sociedad de Ciencias Ambientales de Vanuatu.



Ella dice que una evaluacién nacional de dugones y seagrass en Vanuatu es urgente para que
esté claro cuantos hay, donde estan y si estan sufriendo de la misma manera que en otras partes
de la region.

Una especie en declive

En 2024, el estado de la poblacion de dugones en la vecina Nueva Caledonia se degradé a "en
peligro” mientras que los dugones del este de Africa se han vuelto "en peligro critico”. "En esas
dos éareas, hay suficiente informacion para realizar una evaluacion regional”, dice Shaw.

En Vanuatu, sin embargo, solo se ha realizado una encuesta aérea, en 1987, para evaluar la
distribucion nacional, la abundancia, la importancia cultural y las amenazas, segun Helene
Marsh, profesora emérita de ciencias ambientales en la Universidad James Cook.

Los dugones globalmente estan amenazados por la pesca con redes de enmalle, el trafico
maritimo, el desarrollo costero y la caza.

En Vanuatu, la carne de dugon solia ser considerada una fuente de proteinas, su aceite usado
para cocinar y otras partes labrados en artesanias.

Pero desde la década de 1980, ciertas islas han introducido prohibiciones locales conocidas
como tabu, que mandatan su proteccion. En 2010, el gobierno también firmo el memorando de
entendimiento sobre el dugdn de la Convencidn sobre las Especies Migratorias, lo que se ha
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