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Resumo:

frip jogos : Inscreva-se em symphonyinn.com e entre no mundo das apostas de alta
classe! Desfrute de um bénus exclusivo e comece a ganhar agora!

nquanto o codigo de vestimenta pode variar ligeiramente de local para local, certos
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Azeite de oliva: do beneficios a saude do "ouro liquido" a
descoberta de um superalimento ainda mais poderoso

O azeite de 6 oliva, descrito como "ouro liquido" na Illiada de Homero, é conhecido por seus
beneficios para a saude. N&do s6 € 6 delicioso, mas também é anti-inflamatério, bom para o
intestino, benéfico para o coragéo e pode ajudar a sentir-se mais feliz 6 e a viver mais tempo.

No entanto, os cientistas estdo atualmente prestando atencdo a um subproduto anteriormente
descartado da producéo do 6 azeite de oliva - agua residual do moinho de azeite (OMW) - e
descobriram que pode ser um superalimento ainda 6 mais poderoso.

A OMW é um residuo aquoso deixado apds as azeitonas serem moidas e seu 0leo ser separado -
um 6 residuo aquoso extraido do restante do muich.

Inicialmente considerada um incémodo, pois, se ndo gerida adequadamente, pode contaminar o
solo e 6 a agua circundantes, agora € elogiada por seu potencial protetor e anti-inflamatério.

ApOs ouvir relatos de agricultores de azeitonas que tomavam 6 a agua residual por motivos de
saude, os pesquisadores ficaram intrigados e comecaram a investigar o residuo.

Eles descobriram que, frip jogos 6 vez de ser indtil, este liquido escuro, amargo e turvo € tdo
nutritivo quanto frip jogos fonte - e talvez ainda 6 mais.

A OMW esta cheia de compostos vegetais saudaveis, ou fitoquimicos, especialmente polifendis,
gue contribuem para a saude do intestino, entre 6 outros beneficios. De fato, a OMW é pensada
para conter, pelo menos, 10 vezes a quantidade de fitoquimicos do azeite 6 de oliva extra virgem,
gue ja é considerado uma fonte rica.

A cientista italiana Adriana Albini, professora pioneira de pesquisa do 6 cancer e a primeira
italiana a ser eleita para o conselho diretor da Associacdo Americana para Pesquisa do Cancer,
esta 6 estudando a OMW ha 10 anos.

Ela realizou estudos com seu time usando extrato de OMW e descobriu que pode ser 6 util na
prevencao e no tratamento de certos canceres, incluindo os do pulméo, prostata, c6lon e mama.

Outros beneficios da dgua 6 residual do moinho de azeite

Outras pesquisas mostraram que a OMW pode apoiar a recuperacao do exercicio, melhorar os
marcadores metabdlicos 6 e ter o potencial de ajudar condicGes cardiovasculares e neuroldgicas.



"As plantas ndo podem correr”, disse Albini. "A Unica defesa delas 6 é produzir metabdlitos
secundarios ou terciarios, que afastam parasitas. Muitos desses metabdlitos sdo venenosos e
sabemos que, frip jogos certas concentracdes, 6 venenos podem ser terapéuticos.

"Arsénico, por exemplo, pode ser Util no tratamento da leucemia. Portanto, a ideia é que esses
metabdlitos 6 podem nos ajudar a nos defender do cancer. O que as plantas usam para frip
jogos saude, nés também podemos usar 6 para a nossa."

Comer alimentos ricos frip jogos esses quimicos vegetais benéficos, como aqueles encontrados
na dieta mediterranea, esta associado a um 6 risco reduzido de desenvolver doencas.

A OMW contém, pelo menos, 30 tipos diferentes de polifendis, sendo o hidroxitirosol o mais
abundante. 6 Também encontrado frip jogos azeitonas e azeite de oliva, o hidroxitirosol pode, de
acordo com a pesquisa, ajudar a saude do 6 cérebro e do coragdo, além de reduzir a inflamacéao,
0 que é bom para a saude geral.

Estados Unidos apoia duas cadeiras permanentes para
estados africanos no Conselho de Seguranca das Nacdes
Unidas

A Embaixadora dos Estados Unidos nas Nac¢des Unidas, Linda Thomas-Greenfield, anunciou frip
jogos quinta-feira que o pais apoiaria duas cadeiras permanentes para estados africanos no
Conselho de Seguranca das Nac¢des Unidas. No entanto, a realizacdo dessa promessa €
complicada.

O anudncio, que ecoa um chamado semelhante do Secretario-Geral das Nacfes Unidas Antonio
Guterres para revisar o Conselho de forma que ele reflete as poténcias mundiais do século 21, é
feito antes da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas este més.

O Conselho de Seguranca tem 15 membros, cinco dos quais tém cadeiras permanentes com
poder de veto: os Estados Unidos, a Russia, a China, a Gra-Bretanha e a Franca. Os outros 10
membros do Conselho rotam a cada dois anos. A adicdo de qualquer novo membro permanente
exigiria a aprovagéao de todos os cinco membros permanentes e a mudancga da carta das Nagdes
Unidas, uma perspectiva sombria dada as divisbes entre os membros permanentes.

A adicdo apenas de paises africanos como membros permanentes provavelmente recebera
contra-argumentos de outros paises, incluindo o Jap&o, o Brasil, a India, a Alemanha e a Italia.
Desde 0 poés-guerra, essas nacdes também tém feito lobby por assentos, alegando que o mundo
evoluiu desde a fundacgéo da organizacao mundial.

Um gesto geopolitico para reparar as relacdes dos EUA com a Africa

No entanto, o anuncio da Sra. Thomas-Greenfield pode ser vista como um gesto geopolitico para
reparar as relacées dos EUA com a Africa, que foram desgastadas pelos conflitos na Ucrania e
na Faixa de Gaza, e para combater a influéncia da China e da Russia no continente. As duas
rivais dos EUA ja apoiaram assentos permanentes para a Africa no Conselho de Seguranca.

A Sra. Thomas-Greenfield também pode estar considerando frip jogos reputacdo nas Nacoes
Unidas a medida que seu mandato possivelmente chega ao fim, com as eleicbes americanas a
vista frip jogos novembro e a probabilidade de que uma nova administragdo nomeie um novo
embaixador. Durante seu mandato, ela fez da Africa uma prioridade de frip jogos diplomacia,
viajando frequentemente para o continente.

"O problema é que essas cadeiras ndo permanentes ndo permitem que os paises africanos
entreguem o pleno beneficio de seu conhecimento e vozes ao trabalho do Conselho", disse a
Sra. Thomas-Greenfield durante uma reunido no Conselho de Relagdes Internacionais, um think-
tank frip jogos Nova York.

O Conselho de Seguranca é responsavel pela manutencéo da paz e da
estabilidade



O Conselho é responséavel pela manutencéo da paz e estabilidade, prevencédo e mediacao de
conflitos e aprovacao de missdes de manutencéo da paz das Nacgbes Unidas, e tem o poder de
impor sanc¢des. No entanto, as divisdes entre as poténcias mundiais - os EUA e aliados europeus
de um lado, e a Russia e a China do outro - tornaram o Conselho ineficaz na resolucao das
guerras na Ucrania e na Faixa de Gaza.

Paises africanos tém longa pressionado por assentos permanentes no Conselho, alegando que o
tamanho da populagéo que vive no continente, bem como frip jogos economia e questdes
urgentes, devem ser representados permanentemente no 6rgdo mundial. Nacbes da Asia,
Europa e América Latina também fizeram campanhas semelhantes.

A Africa é um dos blocos de votacdo mais
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