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Um corredor ugandês é libertado após passar 21 dias na
prisão no Sudão do Sul

Deo Kato, um corredor ugandês que 1 está fr4iv 360 uma corrida de 9.000 milhas do Sul da
África à Londres, foi libertado da prisão no Sudão do 1 Sul, informou a fr4iv 360 parceira à
Guardian.
Kato já havia corrido metade da extensão do continente africano - o equivalente a 1 quase 100
maratonas - quando foi preso perto de Juba, a capital do Sudão do Sul, fr4iv 360 2 de junho. 1 A
fr4iv 360 parceira e gerente de projetos, Alice Light, não sabia onde ele estava, apenas
descobrindo que ele estava na 1 prisão fr4iv 360 17 de junho.
Light disse que Kato já saiu do país após a fr4iv 360 libertação aos domingos, mas detalhes 1 da
fr4iv 360 localização atual estão a ser mantidos fr4iv 360 privado.

Prisão e libertação

Kato foi preso com o motorista ugandês do seu 1 carro de equipa, Mulondo William. Light disse
que ele havia deixado Juba a noite antes de desaparecer. "Ele tinha-me enviado 1 uma
mensagem para dizer que tinham dormido no carro à noite. Acho que ele já tinha começado a
fr4iv 360 corrida 1 desse dia e então eles foram parados e pediram-lhes um bilhete do ministério
dos desportos, o que eles não tinham."
Light 1 reportou-o como desaparecido 12 dias depois. "Esperava porque sabia que estava nesse
ponto a correr contra o relógio para o 1 seu visto. Estava a correr 60-70km por dia e sabia que
eles tinham muito mau sinal no Sudão do Sul 1 e poucos lugares tinham energia suficiente para
carregar os seus dispositivos. É apenas uma situação muito diferente e acho que 1 merecia
esperar e confiar."
Em 17 de junho, Light recebeu uma mensagem de um estranho no Instagram - um preso que 1
tinha passado tempo com Kato, e descobriu que ele tinha sido detido no Riverside jail, notório
pelas suas más condições, 1 e depois transferido para a sede do serviço de segurança nacional
do país fr4iv 360 Juba, conhecido como a Casa Azul.
"Não 1 sabia que ele ia ser libertado", disse Light. "Fui dada uma forte impressão do FCDO
[Gabinete das Relações Exteriores do 1 Reino Unido] de que ele poderia estar lá por
possivelmente meses."



A esposa de William ligou para Light aos domingos para 1 dizer que eles tinham sido libertados, e
Kato também falou com ela alguns momentos depois.
"Ele estava fr4iv 360 choque. Ouvi a 1 minha voz e disse que não sabia que eu sabia. Não sabia
que a fr4iv 360 família sabia. Durante 21 dias, 1 eles foram detidos, mas nada foi comunicado
connosco."
Eles disseram que foram negados acesso a um advogado enquanto estavam detidos.

Viagens e 1 desafios

Kato enfrentou múltiplos contratempos logísticos e burocráticos na fr4iv 360 viagem intencionada
de dois continentes, 15 países. Em março, chegou ao 1 lado queniano de Moyale, uma cidade na
fronteira com a Etiópia, mas entrar na Etiópia, um país abalado por uma 1 guerra civil de dois
anos, provou ser impossível. Em vez disso, decidiu viajar através do Sudão do Sul.
Em vez de 1 correr através do Sudão, que está a enfrentar uma das maiores crises humanitárias
do mundo, quer que refugiados sudaneses no 1 Reino Unido corram uma distância determinada
para compensar a fr4iv 360 ausência do país. Ele então pretende voar para o Egito 1 antes de
continuar a fr4iv 360 jornada para Londres.
Apesar da fr4iv 360 experiência no Sudão do Sul, Light disse que Kato ainda 1 quer terminar a
fr4iv 360 corrida épica.
Ele partiu do Long March to Freedom monument fr4iv 360 Cidade do Cabo, que comemora
Nelson 1 Mandela e outros heróis e heroínas da luta anti-apartheid, fr4iv 360 24 de julho de 2024.
Ele pretendia correr durante 381 1 dias, o mesmo número de dias fr4iv 360 que os americanos
negros fr4iv 360 Alabama promoveram o boicote aos ônibus que começou 1 fr4iv 360 1955.
Kato corre 25 milhas por dia fr4iv 360 média. Em uma entrevista ao Guardian fr4iv 360 março,
disse que queria desafiar 1 a noção racista de que as pessoas deveriam "ir para onde elas vêm".

Na capital central de Havana, Martha Ortega faz fila para
minced meat

Martha Ortega, de 80 anos, está fazendo fila para  minced meat fr4iv 360 Havana. Ela tem
osteoartrite e artrite reumatoide, o que faz com que seu pé arraste, mas ela  continua estilosa,
com uma camisa de xadrez e uma bolsa de mão denim dando-lhe o ar de uma cowgirl de  80
anos.
Até há cinco anos, Ortega trabalhava como recepcionista fr4iv 360 uma filial do Partido
Comunista de Cuba. Sua aposentadoria é  de 1.575 pesos por mês, mas fr4iv 360 os últimos três
anos, a inflação reduziu seu valor para menos de R$5.  "Eu tento espalhar entre comida,
medicamentos, o que eu puder", ela diz.
Ela é uma das muitas pessoas idosas fr4iv 360 Cuba  que se encontra quase indigente à medida
que o Estado comunista, lutando com uma crise econômica profunda, se volta para  o
empreendedorismo privado. Ortega vive com fr4iv 360 filha, que é surda e muda. Eles estão
sozinhos. Não há outra família  para ajudar.
Martha Ortega.que es freebet en ecuabet
Isso não era suposto ser assim para a geração revolucionária de Cuba.  Em troca de um
compromisso altruísta com a sociedade, eles foram prometidos alimentos subsidiados e cuidados
de saúde de berço  a túmulo. "O homem [começará] a libertar fr4iv 360 mente do requisito
entediante de satisfazer suas necessidades animais através do trabalho",  vaticinou Che
Guevara.
No entanto, à medida que lojas particulares estão surgindo fr4iv 360 toda a ilha do Caribe e as
bodegas  que fornecem rações subsidiadas pelo Estado estão ficando mais vazias, muitas
pessoas idosas estão chocadas com a velocidade com que  foram abandonadas pela revolução à
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qual se dedicaram, justo no momento fr4iv 360 que estão mais vulneráveis.
"Nós vivíamos com um sonho,  com uma devoção", diz Ortega. "E então tudo foi embora."
Os idosos estão se tornando uma parte crescente da sociedade cubana.  Um triunfo da revolução
de 1959 foi aumentar a expectativa de vida da população para os altos 70, correspondendo aos 
EUA e ao Reino Unido. Agora, os sobre-60 fazem 22,6% da população, dos quais 221.000 vivem
sozinhos, principalmente mulheres.
Essas tendências  foram recentemente aceleradas por uma diáspora dos jovens. À medida que a
economia se contrai, os cubanos estão se juntando  aos caravans do Leste da América Latina
viajando para a fronteira dos EUA ou encontrando formas de se mudar para  a Europa. As
estimativas variam, mas todos concordam que a população da ilha caiu bem abaixo dos 11
milhões registrados  fr4iv 360 um censo de 2012. Um relatório de um demógrafo independente
na semana passada colocou-o fr4iv 360 8,62 milhões.
Um homem descascando cebolas fr4iv 360 um mercado no centro de Havana este mês. Muitas
pessoas idosas lutam para pagar  alimentos básicos.que es freebet en ecuabet
"Uma das coisas terríveis para os meus colegas é que seus filhos estão fora de Cuba", diz o
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