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Tripulacédo da Shenzhou-18 realiza experimentos e testes de
ciéncia espacial

A tripulacdo da nave espacial chinesa Shenzhou-18, composta por Ye Guangfu, Li Cong e Li
Guangsu, realizou recentemente uma série de experimentos e testes de ciéncia espacial a bordo
da Estacdo Espacial Chinesa fotos de casino online Orbita, de acordo com a Agéncia Espacial
Tripulada da China.

Testes de for¢ca manual

Os astronautas testaram a forca do desempenho manual no modulo central Tianhe, incluindo
testes de forca de empurra e puxa com dois bragos e com um unico braco, além de testes de
forca rotacional com dois bragos. Esses testes coletaram dados de varias categorias de forca
manual fotos de casino online diferentes estagios do voo espacial, a fim de comparar e analisar
a diferenca da forca de operacdo dos astronautas no espaco e na Terra, ajudando a entender
melhor as mudancas de forca fotos de casino online ambientes de microgravidade.

Testes de medicina espacial

No campo da medicina espacial, 0s membros da tripulacdo realizaram testes relacionados a
adaptabilidade muscular, concluindo testes de rigidez do tendao de Aquiles, cinematica dos
membros inferiores, pressao plantar e outros. Esses testes ajudardo a estabelecer um modelo de
previsdo da eficicia protetora do exercicio para a atrofia muscular na auséncia de peso.

Experimentos e testes adicionais

Durante fotos de casino online estadia fotos de casino online Orbita, o trio realizard mais de
90 experimentos e testes nos campos de ciéncia de materiais espaciais, ciéncia da vida espacial
e tecnologia espacial.

A China langou a nave espacial tripulada Shenzhou-18 fotos de casino online 25 de abril,
enviando trés astronautas a fotos de casino online estacao espacial Tiangong, que ficardo
fotos de casino online 6rbita fotos de casino online uma missao de seis meses.

Como evitar ser visto como "turista estupido” americano en



el extranjero

Si miras programas como "Emily en Paris", puedes perdonar por 1 pensar que el mundo esta
encantado con los estadounidenses gue viajan al extranjero. Las tonterias, como confundir una
orinal pablica 1 con un monumento y tomarse selfies frente a él, se perciben como encantadoras
rarezas en la television.

Sin embargo, como mujer 1 estadounidense soltera que se mudé a Europa y cometi muchos
gazapos por mi cuenta, puedo asegurarte de que el mundo 1 real no esta impresionado.

Desafortunadamente, hemos adquirido una reputacion en todo el mundo por ser, bueno,
"estadounidenses tontos".

¢, Ofensivo? Si. ¢ Podriamos enojarnos 1 por eso? Seguro. Pero con millones de estadounidenses
vigjando al extranjero cada afno, es probable que nos encontremos en cualquier 1 lugar del
mundo.

Por lo tanto, nuestra reputacion es completamente comprensible.

La realidad es que todos hacemos cosas "tonterias”, especialmente cuando estamos 1 en lugares
extranjeros y no conocemos las costumbres locales, las culturas o los entornos. Nadie es inmune
a esta humillacion, 1 ni siquiera los académicos geniales.

Sin embargo, los viajeros inteligentes saben que hacer "tonterias" en el extranjero no solo puede
ser 1 irrespetuoso y vergonzoso, sino que también puede ponerlo en riesgo de ser arrestado,
lastimado o victima de un delito.

Es por 1 eso que, en lugar de dejar que las etiquetas te molesten, elijo enfocarme en como puedo
convertirme en un viajero 1 experto.
Después de mas de 20 afios explorando el mundo, creo que lo he logrado.

Asi que, aqui hay mis 10 mejores 1 consejos sobre cdmo evitar el estereotipo de "turista estlpido”
estadounidense y convertirse en un "viajero inteligente" en el extranjero.

1. Presta 1 atencién a las sefiales sociales

En la mayoria de los paises, la gente es extremadamente cortés. No te diran que lo 1 que estas
haciendo es ofensivo o socialmente inaceptable. En su lugar, mas probable es que sonriany
asientan, antes de 1 cambiar rapidamente de tema, alejarse o ignorarte.

Este comportamiento ciertamente hace una sociedad muy civilizada, pero si eres un neoyorquino
como 1 yo, puede ser muy dificil captar las sefiales sociales.

Durante afios, actué tontamente pensando que lo que estaba diciendo o haciendo 1 era de interés
genuino para aquellos que me rodeaban. No tenia idea de que estaba avergonzandome y
alejando a la 1 gente.

A medida que conozcas a personas en el extranjero, trata de notar si estan realmente interesadas
(por ejemplo, haciendo muchas 1 preguntas complementarias, manteniendo contacto visual,
construyendo sobre tus historias, invitdndote a unirte, etc.) o si simplemente estan siendo
amables.

Si tu 1 sexto sentido comienza a picar, es probable que sea hora de cambiar de tema o pasar a
una nueva actividad.

2.1 Controla tu volumen

A la mayoria de los estadounidenses les encanta la vida y no dudamos en hablar con amigos (o 1
extrafios) en el transporte publico o reir a carcajadas en la mesa.

Sin embargo, en muchos lugares del mundo, hablar en 1 voz alta se considera extremadamente
grosero y poco comun.



No es raro visitar ciudades importantes y ver a la gente viajando 1 en completa silencio en trenes
abarrotados. También notaras que no puedes escuchar la conversacion en la mesa sentada justo
al 1 lado tuyo en un restaurante.

Cuando me mudé a Europa por primera vez, la gente me preguntaba regularmente: "¢ Por qué
estas 1 gritando?" Siempre me sorprendia. Solo estaba usando mi voz normal! No pensé que
estaba hablando fuerte en absoluto.

Resulta que estaba 1 hablando bastante fuerte, al menos en relacion con todos los demas a mi
alrededor (imaginense si realmente gritara.).

A lo largo 1 de los afios, he aprendido a ser mas consciente de mi entorno y a controlar mi nivel
de volumen en 1 consecuencia. Es una habilidad con la que siempre lucharé, ya que mi nivel
predeterminado parece ser un nueve sobre 10 1 para la mayoria, pero también es una habilidad
gue ha tenido un impacto positivo significativo en mi negocio, relaciones romanticas 1y
personales.

No te confundas, cuando estoy en Nueva York, lo saco todo y a nadie le importa. Sin embargo,
cuando 1 viajo al extranjero, soy cuidadoso para mantenerlo en, lo que me parece, un SUSurro.
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