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Investigação chinesa revela ligação entre bem-estar mental
e envelhecimento saudável

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar  mental está
associado ao envelhecimento saudável, independentemente do status socioeconômico, e
desempenha um papel importante na promoção da longevidade e  da resiliência no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terça-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudável

A equipe de pesquisa  da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saúde mental foguetinho esporte da sorte vários resultados do 
envelhecimento usando dados genéticos disponíveis publicamente de populações de
descendência europeia.
A análise de vários conjuntos de dados, incluindo um com  até 2,3 milhões de pessoas, mostrou
que indivíduos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudável, caracterizado  por maior resiliência, maiores níveis de autoavaliação de saúde e maior
longevidade.

Fatores socioeconômicos e estilo de vida afetam saúde mental

Os  pesquisadores também descobriram que renda, educação e ocupação estão relacionadas a
uma melhor saúde mental, com o aumento da renda  tendo a associação mais forte. Além disso,
a redução do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o aumento da ingestão  de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudável.

Importância de integrar apoio à  saúde mental à política de saúde pública

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio à saúde mental à política  de saúde
pública e à pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervenções para promover  a saúde mental podem ser uma estratégia viável para melhorar o
envelhecimento saudável foguetinho esporte da sorte diferentes grupos de pessoas.
O estudo foi  publicado na revista Nature Human Behaviour.
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pro-Palestina

Como Meta da início à foguetinho esporte da sorte reunião anual de acionistas na quarta-feira, 
grupos de direitos humanos coordenaram protestos pedindo que a empresa acabe com o que
eles chamam de censura sistemática de  conteúdo pró-Palestina, tanto nas redes sociais da
empresa quanto foguetinho esporte da sorte foguetinho esporte da sorte própria força de
trabalho.
O dia de ação ocorre após  cerca de 200 funcionários da Meta assinarem uma carta para Mark
Zuckerberg este mês pedindo que a empresa pouse a  suposta censura de vozes internas que
defendem os direitos dos palestinos. Os funcionários pediram mais transparência foguetinho
esporte da sorte relação a supostas  viéses nas plataformas públicas e emitiram uma declaração
instando por um cessar-fogo imediato e permanente foguetinho esporte da sorte Gaza.

Leia também: Usuários do  Instagram acusam a plataforma de censurar
postagens que apoiam a Palestina

A declaração pública ocorre após uma petição separada que circulou  internamente ter coletado
mais de 450 assinaturas foguetinho esporte da sorte 2024. A autora daquela carta alegou ter
sido investigada pelo departamento de  recursos humanos da empresa por supostamente violar
regras da empresa, uma alegação repetida na carta mais recente.
Tais ações da Meta  criaram um "ambiente de trabalho hostil e inseguro" para colegas palestinos,
árabes, muçulmanos e "anti-genocídio" na empresa, afirmou a carta.
"Muitos  tentaram expressar isso por meio de postagens no Workplace, mas foram censurados,
recusados e/ou penalizados", disse a carta. "Comentários compartilhados  diretamente com a
liderança no Workplace Chat foram recebidos com descaso."
Os funcionários citaram a falha da empresa foguetinho esporte da sorte abordar alegações 
externas de censura, incluindo as descobertas de uma auditoria externa foguetinho esporte da
sorte 2024 que determinou que a Meta censurou repetidamente vozes  pró-Palestina foguetinho
esporte da sorte resposta a um conflito na região há três anos. A empresa também "ignorou
pedidos razoáveis de transparência" sobre  políticas de conteúdo, alegam os funcionários,
incluindo uma carta enviada pela senadora Elizabeth Warren foguetinho esporte da sorte
dezembro de 2024.
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