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Tiro de hombres armados en dos ciudades de Rusia deja al
menos siete muertos

Hombres armados atacaron una sinagoga, dos iglesias ortodoxas y un puesto de policia en dos
ciudades de la regién rusa de Dagestan, en el Caucaso Norte, matando al menos a seis oficiales
de policia y un sacerdote, segun funcionarios.

En la ciudad de Derbent, los hombres armados atacaron una sinagoga, hogar de una comunidad
judia en la region predominantemente musulmana. El medio de comunicacion estatal ruso Tass
informd que los atacantes también dispararon contra dos iglesias ortodoxas cercanas, matando a
un oficial de policia y un sacerdote.

El material filmado publicado en las redes sociales desde Derbent mostro a un grupo de hombres
armados involucrados en un intenso tiroteo con la policia.

Los funcionarios informaron que la sinagoga de Derbent fue incendiada y un clip de la escena
parecia mostrar llamas saliendo del edificio, que figura en la lista del Patrimonio de la Humanidad
de la Unesco.

En un tiroteo separado que ocurrié simultdneamente, un grupo abrié fuego contra la policia en
Makhachkala, la capital de Dagestan, ubicada a unos 75 millas al norte a lo largo de la costa del
Mar Caspio. Segun las autoridades locales, al menos un oficial de policia murié y seis resultaron
heridos.

Un clip publicado por los medios rusos desde Makhachkala mostré escenas de disparos 'y un
vehiculo policial incendiado.

El Ministerio del Interior de Rusia inform6 en un comunicado que seis oficiales de policia murieron
en los dos tiroteos y 12 resultaron heridos.

Las autoridades de Dagestan parecian confirmar que los tiroteos estaban relacionados.

"Anoche en Derbent y Makhachkala, individuos desconocidos intentaron desestabilizar la
situacion publica. Los oficiales de policia de Dagestan se interpusieron en su camino. Segun
informacion preliminar, hay victimas entre ellos", dijo el gobernador de Dagestan, Sergei Melikov,
en Telegram.

El comité de investigacién de Rusia clasificé el tiroteo como un ataque terrorista.

No estaba inmediatamente claro el motivo de los tiradores. Los medios rusos informaron que dos
de ellos fueron asesinados por la policia.

Rusia ha experimentado una serie de ataques terroristas islamistas
recientemente

Rusia ha experimentado una serie de ataques terroristas islamistas recientemente, lo que ha
planteado preguntas sobre si sus extensas agencias de seguridad han sido distraidas por la
invasion de Ucrania y la represion interna de la disidencia antiguerra.

En marzo, la rama afgana del Estado Islamico, conocida como Provincia del Estado Islamico de
Jorasan, se atribuyd la responsabilidad de la masacre en una sala de conciertos de Moscu, el
ataque terrorista mas mortifero en afios, que dejé 139 personas muertas.

La semana pasada, las fuerzas especiales rusas liberaron a dos guardias y mataron a seis



hombres vinculados al IS que los habian tomado como rehenes en un centro de detencion en la
ciudad surefia de Rostov.

Dagestan también ha experimentado una serie de incidentes antisemitas.

Aprenda a cozinhar sem receitas: a licdo da minha mae

N&o sigo receitas. De fato, acho que qualquer pessoa que as siga € um bebé enorme.

Isso néo significa que eu odeie livros de cozinha. Tenho alguns flamengo e talleres palpite
minha cozinha. Olho as maiores sites de apostas do mundo s e as vezes mesmo leio a lista de
ingredientes. Mas um conjunto passo-a-passo de instru¢cdes sobre como cozinhar a jantar? O
gue esta errado com vocé?

Aprendi a cozinhar assistindo minha mae se mexer na cozinha flamengo e talleres palpite uma
tufdo de eficiéncia poés-trabalho. Coisas estavam fritando, assando, ralando e cozendo ao meu
nivel do olho enquanto ela ouvia a radio flamengo e talleres palpite volume ensurdecedor e
gritava a ordem ocasional para pegarmos nos nossos meus calcados, fazermos nossos deveres
de casa ou prepararmos a mesa.

Ela havia aprendido a maior parte de como cozinhar de flamengo e talleres palpite sogra
indiana. Talvez por isso, ndo havia receitas, maiores sites de apostas do mundo s de pratos
acabados e listas de ingredientes. Nada era pesado ou medido. Ela ndo explicava o que estava
fazendo ou me conduzia pelo "método correto”. Ela simplesmente abria a geladeira, olhava para
0 conteudo por cerca de seis minutos e entdo comecava a descascar, verter, esmagar e cortar
até que, cerca de uma hora depois, uma refeicdo aparecesse.

Observarla na cozinha era, imagino, um pouco como observar a sala de caldeira de um
encouracado do inicio do século XX: chamas espirrando, nuvens de vapor, 6timos cheiros e
batidas fortes. Mas isso me ensinou o que leva para alimentar as pessoas. Estar la, ajudando-a
onde podia, mostrou-me que cada refeicdo deve envolver algo seco, algo umido, algo verde; um
carboidrato, uma proteina e muita verdura. Até hoje, ela BR manteiga e sal como outras pessoas
usam agua. Como resultado, tudo o que ela faz é delicioso.

Pessoas que nao podem fazer um prato de massa ou um bolo sem passar por um livro ou um
site me fazem sentir como um pneu furado. E comida, ndo ciéncia. Ndo ha um unico "jeito certo".
Como beijar, cozinhar € algo que vocé tem que praticar até as pessoas pararem de tossir.
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