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Jannine Mancilla e Nicole Macias: a radicais na moda
sustentável com trocas de roupas grátis fla bet Los Angeles

Jannine Mancilla , 32,  e Nicole Macias , 34, encontraram um ponto fla bet comum fla bet fla
bet paixão pelo DIY e moda de segunda mão, e fla bet  frustração com uma indústria
destrutiva do ponto de vista ambiental e uma cultura descartável que gera grandes
quantidades de lixo.  Dessa forma, elas tiveram uma ideia radical: pedir a pessoas que
ofereçam suas roupas usadas – de graça. As trocas  de roupas fla bet Los Angeles
cresceram de origens humildes para eventos "envolventes" que recebem centenas de
libras de doações de  roupas todos os meses, ajudando os participantes a economizar o
planeta e guardar dinheiro fla bet seus bolsos.

Jannine Mancilla: "Tudo  começou com uma mentalidade de imigrantes
escassos"

Jannine Mancilla : Todos nós da Radical Clothes Swap somos mexicano-americanos de primeira
geração e  crescemos com uma mentalidade de imigrantes escassos. Eu cresci com roupas de
segunda mão dos meus irmãos e primos. Tínhamos  um frasco de biscoitos que nunca continha
biscoitos, que usávamos para guardar um kit de costura. Eu cresci costurando minhas  próprias
calças. Quando os jeans apertados eram uma coisa, costurava-os à mão.

Nicole Macias: "As comunidades BIPOC sempre fizeram isso porque  somos
criativas"

Nicole Macias: Eu ainda uso roupas de segunda mão dos meus irmãos. Não há nada como uma
camiseta batida ou  um suéter para dormir ou simplesmente usar fla bet casa. As comunidades
BIPOC sempre fizeram isso porque somos criativas. Isso foi  inculcado fla bet nossa criação e
estilo de vida. Muitas vezes, tivemos que fazer isso, porque não podíamos nos dar ao  luxo de
comprar guarda-roupas novos a cada novo ano escolar.
Em 2024, fui convidada para participar de um evento comunitário de  volta à escola para jovens e
pensei fla bet o que poderia trazer que não exigisse que as crianças gastassem dinheiro.  Eu me
inspirei fla bet uma empresa chamada Suay Sew Shop que faz a reciclagem de tecidos e tem um
estoque  grátis fla bet fla bet loja.
Fiquei impressionada com esse conceito – você poderia apenas pegar um suéter de uma
prateleira e seria  grátis. Então, decidi ter um estoque grátis no evento de volta à escola. Doei
cinco itens do meu armário e  fiz um chamado nas redes sociais pedindo roupas que as pessoas
quisessem desfazer-se.
Não é apenas um lugar para as pessoas  fazerem compras grátis, mas também para construir
comunidade e fazer conexões O response foi abrumador. Eu recebi todos os tipos e  tamanhos
de roupas: pijamas, casacos de inverno, jeans, vestidos,shorts, roupas esportivas, você nomeie.
Não conseguia caber tudo nos meus carros  e tive que pedir emprestado um catering van de um
amigo para levar tudo comigo.
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Depois disso, fiz quatro trocas

Líderes de torcida levam lanches para o campo de futebol
durante a Super Liga da Vila fla bet Rongjiang

Um amistoso de  futebol entre a Seleção Comunitária de Futebol da Libéria e a Seleção Liaoning
Donggang de Futebol atraiu a atenção generalizada  na Super Liga da Vila, no condado de
Rongjiang, província de Guizhou, no início deste mês. Foi a primeira vez  que uma seleção
africana disputou o campeonato, conhecido como cunchao fla bet chinês. A liga começou a
ganhar popularidade fla bet países  africanos, incluindo Benin e África do Sul. A ligação entre o
cunchao e África levou ao início de uma amizade  entre a pequena aldeia e a seleção africana e,
desde este ano, jogos internacionais são realizados no estádio da Super  Liga da Vila.

Cultura e futebol vão de mãos dadas

A visita dos 21 membros da Selecção Comunitária de Futebol da Libéria  foi supervisionada por
funcionários da embaixada da Libéria. Moses Barclay, que é funcionário da embaixada da Libéria
na China há  oito anos, viu cenas festivas da liga fla bet {sp}s. "As pessoas aqui adoram futebol e
a atmosfera estava impressionante", diz  Barclay, acrescentando que esta foi a fla bet primeira
visita a Rongjiang e que espera que o amigável traga alegria tanto  aos adeptos como aos
turistas.
No dia anterior ao jogo, os liberianos visitaram a aldeia Dali Dong, fla bet Ronjiang, para vivenciar
 a cultura étnica local e cantaram canções com os aldeões. "Foi a primeira vez que experimentei
a cultura Dong e  foi especial. As pessoas da aldeia foram amigáveis e fiquei profundamente
comovido", diz Godrich Samwely, um jovem estudante universitário, acrescentando  que, se
tivesse oportunidade, gostaria de visitar Rongjiang novamente.

Uma jornada de futebol e amizade

"Esta foi uma jornada de futebol e  amizade", diz Jose Jacobs, que joga futebol há mais de 20
anos. Rongjiang é o lar de uma riqueza de  culturas étnicas e a equipe espera melhorar o
intercâmbio e a compreensão mútua através do futebol, acrescentou Jacobs.

A Super Liga  da Vila expande-se para África

Esta não foi a primeira vez que uma equipe liberiana contactou a liga. Wang Yongjie, chefe  do
departamento de comunicação de novas mídias da Super Liga da Vila, diz que fla bet março e
abril, a liga  foi replicada e promovida fla bet Parakou, no Benin, e na Cidade do Cabo, na África
do Sul, como um novo  modelo de integração e desenvolvimento do futebol e a cultura dos grupos
étnicos.
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