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No que esta sendo chamado de o maior restaurante do mundo - uma antiga usina elétrica com
700 pés no coracao da Vila Olimpica — também n&o havera foie gras, mas os cachorros-quente
vegetarianos e a quinoa muesli serdo abundantes.

Caminhando a extensdo do que é conhecido como nave, um espago coberto de luz onde cerca
45.000 refeicdes por dia serdo servidas 24 horas/7 dias durante as Olimpiada e Paralimpicas
Stéphane Chicheri and Charles Guilloy - os chefes responsaveis pela cerimdnia cantaram louvor
ao shawarma vegetariano; batatas doces com sabor za'atar (com hummus), picles-de repolho ou
falafel beterraot.

Isso esta muito longe da culinaria francesa classica de molhos elaborados e "manteiga ja
suficiente para trombose um regimento”, como A.J Liebling descreveu uma vez figurinhas da
copa 2024 raras seu livro The Dish of the Traffic (O prato é cheio).

Aos 115 anos, a pessoa mais velha dos EUA oferece dois
conselhos para alongavida: "Use o que o Senhor |he deu”
e "Fale o que pensa, nao morda a figurinhas da copa 2024
raras lingua!"

Elizabeth Francis, a pessoa mais velha dos EUA, celebrou seu 115° aniversario na quinta-feira,
garantindo seu lugar como a quarta pessoa viva mais antiga do mundo, de acordo com o site
LongeviQuest, uma autoridade figurinhas da copa 2024 raras supercentenarios, ou aqueles
com 110 anos ou mais.

Francis nasceu figurinhas da copa 2024 raras 1909 no condado de St Mary, Louisiana, cerca
de 90 milhas (145 km) a sudoeste de Nova Orleans. Ela tinha dois anos quando o Titanic
afundou e havia se tornado 11 antes que as mulheres obtivessem o direito de votar nos EUA. Ela
testemunhou o fim de ambas as guerras mundiais, viveu por meio de 20 presidéncias dos EUA e
sobreviveu a duas das piores pandemias: a gripe espanhola de 1918 e o Covid-19.

Recentemente, Francis passou por outro evento notavel quando o furacdo Beryl atingiu justo a
oeste da cidade do Texas, figurinhas da copa 2024 raras Houston, onde ela reside. A
tempestade de categoria 1 atingiu figurinhas da copa 2024 raras casa, deixando sem energia
cerca de 3 milhdes de lares e empresas e causando pelo menos 36 mortes.

"Ela passou por algumas coisas figurinhas da copa 2024 raras seus 115 anos", disse o CEO da
LongeviQuest, Ben Meyers, figurinhas da copa 2024 raras um comunicado sobre Francis.
Apelidando-a de "avé da América”, Meyers acrescentou: "Mas nada dela parece abala-la."

Em vez disso, Francis recebeu cada capitulo de figurinhas da copa 2024 raras vida com um
otimismo, humor, for¢a e sabedoria, de acordo com Meyers, citando testemunhos de membros de
figurinhas da copa 2024 raras comunidade proxima.

Francis atribuiu anteriormente parte de figurinhas da copa 2024 raras longa vida a figurinhas
da copa 2024 raras fé religiosa. Co-irmaos da Igreja Batista Missionaria da Boa Esperanca se
juntam a familia e amigos que a visitam diariamente figurinhas da copa 2024 raras figurinhas
da copa 2024 raras casa, que ela divide com figurinhas da copa 2024 raras filha, Dorothy
Williams.

Genética boa também a ajudou: figurinhas da copa 2024 raras irma falecida, Bertha Johnson,
viveu até os 106 anos.

Francis herdou o titulo de americana mais velha conhecida vivente apos a morte de Edie



Ceccarelli figurinhas da copa 2024 raras 22 de fevereiro. Ceccarelli morreu cerca de duas
semanas apés completar 116 anos, uma ocasido que provocou uma grande festa figurinhas da
copa 2024 raras figurinhas da copa 2024 raras cidade natal de Willits, Califérnia.

Em abril, Meyers e a LongeviQuest apresentaram a Francis um prémio reconhecendo seu status.
"Ela ficou chocada ao saber que agora era a mais velha - ela ndo acreditava”, disse a neta de
Francis, Ethel Harrison, ao Washington Post.

Harrison disse ao Post que o bolo de aniverséario de Francis na quinta-feira teria trés velas: dois
nimeros 1 e um 5. E a garota do aniversario poderia ter
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