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Vou se casar no proximo ano. Por varios motivos, incluindo
0 Seu tratamento para comigo e meus irmaos, nao quero 3
meu pai no meu casamento. Se ele estiver la, arruinara o dia
gritando comigo por alguma transgressao percebida. Ele
guarda 3 ressentimentos como ninguém que eu tenha
encontrado e n&o aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
gue sou desabilitado e acha 3 que estou fingindo tudo isso
para chamar atencéo. Ele nao conhece meu noivo e néo
tenho intencao de apresenta-los.

A dificuldade 3 € que minha mée e irmao vivem com ele. Sou muito préxima de meu irméo e
desesperadamente quero que eles 3 estejam |4. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confuséo tdo grande que nem ele nem 3 meu irméao se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem gue estou me casando, mas meu pai ndo. Nao sei 0 3 que posso
fazer para garantir que meu casamento nao seja arruinado.

Como garantir que meu pai ndo venha ao meu casamento, 3 mas minha mée e
irmao sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai ndo se comportou de uma maneira que merecesse estar 3
{kO} seu casamento.

Vocé pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é familia. Nao faca isso. Comece seu
casamento 3 como quer que continue. Isso ndo deve incluir fazer coisas que nao deseja apenas
para agradar a outras pessoas.

Vocé perguntou 3 uma pergunta pratica: como posso me certificar de que ele ndo venha
enquanto minha méae e irmao sim?

As vezes, acho 3 que procuramos conselhos nestes momentos dificeis porque esperamos haver
uma solucéo secreta que nao pensamos. Olhamos para o problema, mas 3 tudo o que vemos &
um pequeno conjunto de solucdes e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas. 3
Entdo, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que nao exija conflito ou risco 3 ou dor.

Infelizmente, muitas vezes, ndo ha caminho secreto. Quando ha problemas dificeis, nossas
opcoes tendem a diminuir. N6s nos 3 deparamos com binarios {k0} que ambas as op¢des sdo
ruins: "Diga-lhes, ou ndo"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o 3 problema." Fim do menu.
Parece que essa pode ser uma dessas situacdes. Seu pai (e {kO} mae e irmao) podem
simplesmente 3 ter que descobrir que vocé nao quer que ele esteja no casamento.

Vocé poderia, {k0O} principio, tentar esconder isso dele. Mas 3 a nuvem de medo de que ele
descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra {kO} um dia que 3 deveria ser alegre.

Navegar nisso com {kO} mé&e e irmao pode ser o desafio real. Vocé tera que confiar neles para 3



ndo deixa-lo "apenas passar" e ter a resolu¢cdo de comparecer mesmo que ele os maltrate.
Infelizmente, vocé n&o pode dar 3 a eles essa resolucéo.

O que vocé pode fazer para tentar influenciar seu comportamento é ser claro sobre as
consequéncias. "Se 3 ele vier, ele ndo sera deixado entrar"; "Se vocé néo vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido manté-lo 3 longe." Nao "por qué", nao "por favor, veja meu lado
das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, € o que farei."

Partilha de casos

Vou se casar no proximo ano. Por varios motivos, incluindo
0 Seu tratamento para comigo e meus irmaos, nao quero 3
meu pai no meu casamento. Se ele estiver la, arruinara o dia
gritando comigo por alguma transgressao percebida. Ele
guarda 3 ressentimentos como ninguém que eu tenha
encontrado e n&o aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
gue sou desabilitado e acha 3 que estou fingindo tudo isso
para chamar atencéo. Ele nao conhece meu noivo e néo
tenho intencao de apresenta-los.

A dificuldade 3 € que minha mée e irmao vivem com ele. Sou muito préxima de meu irméo e
desesperadamente quero que eles 3 estejam |4. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confuséo tdo grande que nem ele nem 3 meu irméo se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem gue estou me casando, mas meu pai ndo. Nao sei 0 3 que posso
fazer para garantir que meu casamento nao seja arruinado.

Como garantir que meu pai ndo venha ao meu casamento, 3 mas minha mée e
irmao sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai ndo se comportou de uma maneira que merecesse estar 3
{kO} seu casamento.

Vocé pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é familia. Nao faca isso. Comece seu
casamento 3 como quer que continue. Isso nao deve incluir fazer coisas que nao deseja apenas
para agradar a outras pessoas.

Vocé perguntou 3 uma pergunta pratica: como posso me certificar de que ele ndo venha
enquanto minha mée e irmao sim?

As vezes, acho 3 que procuramos conselhos nestes momentos dificeis porque esperamos haver
uma solucéo secreta que nao pensamos. Olhamos para o problema, mas 3 tudo o que vemos €&
um pequeno conjunto de solucdes e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas. 3
Entdo, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que nao exija conflito ou risco 3 ou dor.

Infelizmente, muitas vezes, ndo ha caminho secreto. Quando ha problemas dificeis, nossas
opcoes tendem a diminuir. N6s nos 3 deparamos com binarios {k0} que ambas as op¢des sdo
ruins: "Diga-lhes, ou ndo"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o 3 problema." Fim do menu.
Parece que essa pode ser uma dessas situacdes. Seu pai (e {kO} mae e irmao) podem
simplesmente 3 ter que descobrir que vocé nao quer que ele esteja no casamento.

Vocé poderia, {kO} principio, tentar esconder isso dele. Mas 3 a nuvem de medo de que ele
descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra {kO} um dia que 3 deveria ser alegre.



Navegar nisso com {kO} mé&e e irmao pode ser o desafio real. Vocé tera que confiar neles para 3
ndo deixa-lo "apenas passar" e ter a resolu¢cdo de comparecer mesmo que ele os maltrate.
Infelizmente, vocé n&o pode dar 3 a eles essa resolucéo.

O que vocé pode fazer para tentar influenciar seu comportamento € ser claro sobre as
consequéncias. "Se 3 ele vier, ele ndo sera deixado entrar"; "Se vocé néo vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido manté-lo 3 longe." Nao "por qué", nao "por favor, veja meu lado
das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, € o que farei."

Expanda pontos de conhecimento

Vou se casar no proximo ano. Por varios motivos, incluindo
0 Seu tratamento para comigo e meus irmaos, nao quero 3
meu pai no meu casamento. Se ele estiver la, arruinara o dia
gritando comigo por alguma transgressao percebida. Ele
guarda 3 ressentimentos como ninguém que eu tenha
encontrado e n&o aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
gue sou desabilitado e acha 3 que estou fingindo tudo isso
para chamar atencéo. Ele nao conhece meu noivo e néo
tenho intencao de apresenta-los.

A dificuldade 3 € que minha mée e irmao vivem com ele. Sou muito préxima de meu irméo e
desesperadamente quero que eles 3 estejam |4. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confuséo tdo grande que nem ele nem 3 meu irméo se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem gue estou me casando, mas meu pai ndo. Nao sei 0 3 que posso
fazer para garantir que meu casamento nao seja arruinado.

Como garantir que meu pai ndo venha ao meu casamento, 3 mas minha mée e
irmao sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai ndo se comportou de uma maneira que merecesse estar 3
{kO} seu casamento.

Vocé pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é familia. Nao faca isso. Comece seu
casamento 3 como quer que continue. Isso nao deve incluir fazer coisas que nao deseja apenas
para agradar a outras pessoas.

Vocé perguntou 3 uma pergunta pratica: como posso me certificar de que ele ndo venha
enquanto minha mée e irmao sim?

As vezes, acho 3 que procuramos conselhos nestes momentos dificeis porque esperamos haver
uma solucéo secreta que nao pensamos. Olhamos para o problema, mas 3 tudo o que vemos €&
um pequeno conjunto de solucdes e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas. 3
Entdo, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que néo exija conflito ou risco 3 ou dor.

Infelizmente, muitas vezes, ndo ha caminho secreto. Quando ha problemas dificeis, nossas
opcoes tendem a diminuir. N6s nos 3 deparamos com binarios {k0} que ambas as op¢des sdo
ruins: "Diga-lhes, ou ndo"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o 3 problema." Fim do menu.
Parece que essa pode ser uma dessas situacdes. Seu pai (e {kO} mae e irmao) podem
simplesmente 3 ter que descobrir que vocé nao quer que ele esteja no casamento.

Vocé poderia, {kO} principio, tentar esconder isso dele. Mas 3 a nuvem de medo de que ele



descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra {kO} um dia que 3 deveria ser alegre.

Navegar nisso com {kO} mae e irmao pode ser o desafio real. Vocé tera que confiar neles para 3
nao deixa-lo "apenas passar" e ter a resolucdo de comparecer mesmo que ele os maltrate.
Infelizmente, vocé n&do pode dar 3 a eles essa resolucéo.

O que vocé pode fazer para tentar influenciar seu comportamento é ser claro sobre as
consequéncias. "Se 3 ele vier, ele ndo sera deixado entrar"; "Se vocé nao vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido manté-lo 3 longe." Nao "por qué", nao "por favor, veja meu lado
das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, € o que farei."

comentario do comentarista

Vou se casar no proximo ano. Por varios motivos, incluindo
0 Seu tratamento para comigo e meus irmaos, nao quero 3
meu pai no meu casamento. Se ele estiver la, arruinara o dia
gritando comigo por alguma transgresséo percebida. Ele
guarda 3 ressentimentos como ninguém que eu tenha
encontrado e nao aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
gue sou desabilitado e acha 3 que estou fingindo tudo isso
para chamar atencéo. Ele nao conhece meu noivo e néo
tenho intencao de apresenta-los.

A dificuldade 3 é que minha mée e irmdo vivem com ele. Sou muito préxima de meu irméo e
desesperadamente quero que eles 3 estejam la. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confusao tao grande que nem ele nem 3 meu irméo se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem que estou me casando, mas meu pai ndo. Nao sei 0 3 que posso
fazer para garantir que meu casamento ndo seja arruinado.

Como garantir que meu pai ndo venha ao meu casamento, 3 mas minha mée e
irmao sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai ndo se comportou de uma maneira que merecesse estar 3
{kO} seu casamento.

Vocé pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é familia. Nao faca isso. Comece seu
casamento 3 como quer que continue. Isso ndo deve incluir fazer coisas que nao deseja apenas
para agradar a outras pessoas.

Vocé perguntou 3 uma pergunta pratica: como posso me certificar de que ele ndo venha
enquanto minha mée e irmao sim?

As vezes, acho 3 que procuramos conselhos nestes momentos dificeis porque esperamos haver
uma solugdo secreta que ndo pensamos. Olhamos para o problema, mas 3 tudo o que vemos é
um pequeno conjunto de solugdes e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas. 3
Entdo, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que néo exija conflito ou risco 3 ou dor.

Infelizmente, muitas vezes, ndo ha caminho secreto. Quando ha problemas dificeis, nossas
opcoes tendem a diminuir. N6s nos 3 deparamos com binarios {k0} que ambas as op¢des sdo
ruins: "Diga-lhes, ou nao"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o 3 problema.” Fim do menu.

Parece que essa pode ser uma dessas situacdes. Seu pai (e {kO} mae e irmao) podem
simplesmente 3 ter que descobrir que vocé ndo quer que ele esteja no casamento.



Vocé poderia, {kO} principio, tentar esconder isso dele. Mas 3 a nuvem de medo de que ele
descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra {kO} um dia que 3 deveria ser alegre.

Navegar nisso com {k0O} mée e irmao pode ser o desafio real. Vocé tera que confiar neles para 3
nao deixa-lo "apenas passar" e ter a resolucdo de comparecer mesmo que ele os maltrate.
Infelizmente, vocé nédo pode dar 3 a eles essa resolucéo.

O que vocé pode fazer para tentar influenciar seu comportamento é ser claro sobre as
consequéncias. "Se 3 ele vier, ele ndo sera deixado entrar"; "Se vocé nao vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido manté-lo 3 longe." Nao "por qué", ndo "por favor, veja meu lado
das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, € o que farei."
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