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Vou se casar no próximo ano. Por vários motivos, incluindo
o seu tratamento para comigo e meus irmãos, não quero 3
meu pai no meu casamento. Se ele estiver lá, arruinará o dia
gritando comigo por alguma transgressão percebida. Ele
guarda 3 ressentimentos como ninguém que eu tenha
encontrado e não aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
que sou desabilitado e acha 3 que estou fingindo tudo isso
para chamar atenção. Ele não conhece meu noivo e não
tenho intenção de apresentá-los.

A dificuldade 3 é que minha mãe e irmão vivem com ele. Sou muito próxima de meu irmão e
desesperadamente quero que eles 3 estejam lá. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confusão tão grande que nem ele nem 3 meu irmão se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem que estou me casando, mas meu pai não. Não sei o 3 que posso
fazer para garantir que meu casamento não seja arruinado.

Como garantir que meu pai não venha ao meu casamento, 3 mas minha mãe e
irmão sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai não se comportou de uma maneira que merecesse estar 3
{k0} seu casamento.
Você pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é família. Não faça isso. Comece seu
casamento 3 como quer que continue. Isso não deve incluir fazer coisas que não deseja apenas
para agradar a outras pessoas.
Você perguntou 3 uma pergunta prática: como posso me certificar de que ele não venha
enquanto minha mãe e irmão sim?
Às vezes, acho 3 que procuramos conselhos nestes momentos difíceis porque esperamos haver
uma solução secreta que não pensamos. Olhamos para o problema, mas 3 tudo o que vemos é
um pequeno conjunto de soluções e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas. 3
Então, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que não exija conflito ou risco 3 ou dor.
Infelizmente, muitas vezes, não há caminho secreto. Quando há problemas difíceis, nossas
opções tendem a diminuir. Nós nos 3 deparamos com binários {k0} que ambas as opções são
ruins: "Diga-lhes, ou não"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o 3 problema." Fim do menu.
Parece que essa pode ser uma dessas situações. Seu pai (e {k0} mãe e irmão) podem
simplesmente 3 ter que descobrir que você não quer que ele esteja no casamento.
Você poderia, {k0} princípio, tentar esconder isso dele. Mas 3 a nuvem de medo de que ele
descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra {k0} um dia que 3 deveria ser alegre.
Navegar nisso com {k0} mãe e irmão pode ser o desafio real. Você terá que confiar neles para 3



Partilha de casos
 

não deixá-lo "apenas passar" e ter a resolução de comparecer mesmo que ele os maltrate.
Infelizmente, você não pode dar 3 a eles essa resolução.
O que você pode fazer para tentar influenciar seu comportamento é ser claro sobre as
consequências. "Se 3 ele vier, ele não será deixado entrar"; "Se você não vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido mantê-lo 3 longe." Não "por quê", não "por favor, veja meu lado
das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, é o que farei."

Vou se casar no próximo ano. Por vários motivos, incluindo
o seu tratamento para comigo e meus irmãos, não quero 3
meu pai no meu casamento. Se ele estiver lá, arruinará o dia
gritando comigo por alguma transgressão percebida. Ele
guarda 3 ressentimentos como ninguém que eu tenha
encontrado e não aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
que sou desabilitado e acha 3 que estou fingindo tudo isso
para chamar atenção. Ele não conhece meu noivo e não
tenho intenção de apresentá-los.

A dificuldade 3 é que minha mãe e irmão vivem com ele. Sou muito próxima de meu irmão e
desesperadamente quero que eles 3 estejam lá. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confusão tão grande que nem ele nem 3 meu irmão se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem que estou me casando, mas meu pai não. Não sei o 3 que posso
fazer para garantir que meu casamento não seja arruinado.

Como garantir que meu pai não venha ao meu casamento, 3 mas minha mãe e
irmão sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai não se comportou de uma maneira que merecesse estar 3
{k0} seu casamento.
Você pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é família. Não faça isso. Comece seu
casamento 3 como quer que continue. Isso não deve incluir fazer coisas que não deseja apenas
para agradar a outras pessoas.
Você perguntou 3 uma pergunta prática: como posso me certificar de que ele não venha
enquanto minha mãe e irmão sim?
Às vezes, acho 3 que procuramos conselhos nestes momentos difíceis porque esperamos haver
uma solução secreta que não pensamos. Olhamos para o problema, mas 3 tudo o que vemos é
um pequeno conjunto de soluções e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas. 3
Então, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que não exija conflito ou risco 3 ou dor.
Infelizmente, muitas vezes, não há caminho secreto. Quando há problemas difíceis, nossas
opções tendem a diminuir. Nós nos 3 deparamos com binários {k0} que ambas as opções são
ruins: "Diga-lhes, ou não"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o 3 problema." Fim do menu.
Parece que essa pode ser uma dessas situações. Seu pai (e {k0} mãe e irmão) podem
simplesmente 3 ter que descobrir que você não quer que ele esteja no casamento.
Você poderia, {k0} princípio, tentar esconder isso dele. Mas 3 a nuvem de medo de que ele
descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra {k0} um dia que 3 deveria ser alegre.
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Navegar nisso com {k0} mãe e irmão pode ser o desafio real. Você terá que confiar neles para 3
não deixá-lo "apenas passar" e ter a resolução de comparecer mesmo que ele os maltrate.
Infelizmente, você não pode dar 3 a eles essa resolução.
O que você pode fazer para tentar influenciar seu comportamento é ser claro sobre as
consequências. "Se 3 ele vier, ele não será deixado entrar"; "Se você não vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido mantê-lo 3 longe." Não "por quê", não "por favor, veja meu lado
das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, é o que farei."

Vou se casar no próximo ano. Por vários motivos, incluindo
o seu tratamento para comigo e meus irmãos, não quero 3
meu pai no meu casamento. Se ele estiver lá, arruinará o dia
gritando comigo por alguma transgressão percebida. Ele
guarda 3 ressentimentos como ninguém que eu tenha
encontrado e não aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
que sou desabilitado e acha 3 que estou fingindo tudo isso
para chamar atenção. Ele não conhece meu noivo e não
tenho intenção de apresentá-los.

A dificuldade 3 é que minha mãe e irmão vivem com ele. Sou muito próxima de meu irmão e
desesperadamente quero que eles 3 estejam lá. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confusão tão grande que nem ele nem 3 meu irmão se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem que estou me casando, mas meu pai não. Não sei o 3 que posso
fazer para garantir que meu casamento não seja arruinado.

Como garantir que meu pai não venha ao meu casamento, 3 mas minha mãe e
irmão sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai não se comportou de uma maneira que merecesse estar 3
{k0} seu casamento.
Você pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é família. Não faça isso. Comece seu
casamento 3 como quer que continue. Isso não deve incluir fazer coisas que não deseja apenas
para agradar a outras pessoas.
Você perguntou 3 uma pergunta prática: como posso me certificar de que ele não venha
enquanto minha mãe e irmão sim?
Às vezes, acho 3 que procuramos conselhos nestes momentos difíceis porque esperamos haver
uma solução secreta que não pensamos. Olhamos para o problema, mas 3 tudo o que vemos é
um pequeno conjunto de soluções e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas. 3
Então, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que não exija conflito ou risco 3 ou dor.
Infelizmente, muitas vezes, não há caminho secreto. Quando há problemas difíceis, nossas
opções tendem a diminuir. Nós nos 3 deparamos com binários {k0} que ambas as opções são
ruins: "Diga-lhes, ou não"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o 3 problema." Fim do menu.
Parece que essa pode ser uma dessas situações. Seu pai (e {k0} mãe e irmão) podem
simplesmente 3 ter que descobrir que você não quer que ele esteja no casamento.
Você poderia, {k0} princípio, tentar esconder isso dele. Mas 3 a nuvem de medo de que ele
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descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra {k0} um dia que 3 deveria ser alegre.
Navegar nisso com {k0} mãe e irmão pode ser o desafio real. Você terá que confiar neles para 3
não deixá-lo "apenas passar" e ter a resolução de comparecer mesmo que ele os maltrate.
Infelizmente, você não pode dar 3 a eles essa resolução.
O que você pode fazer para tentar influenciar seu comportamento é ser claro sobre as
consequências. "Se 3 ele vier, ele não será deixado entrar"; "Se você não vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido mantê-lo 3 longe." Não "por quê", não "por favor, veja meu lado
das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, é o que farei."

Vou se casar no próximo ano. Por vários motivos, incluindo
o seu tratamento para comigo e meus irmãos, não quero 3
meu pai no meu casamento. Se ele estiver lá, arruinará o dia
gritando comigo por alguma transgressão percebida. Ele
guarda 3 ressentimentos como ninguém que eu tenha
encontrado e não aceita quem sou. Recusa-se a reconhecer
que sou desabilitado e acha 3 que estou fingindo tudo isso
para chamar atenção. Ele não conhece meu noivo e não
tenho intenção de apresentá-los.

A dificuldade 3 é que minha mãe e irmão vivem com ele. Sou muito próxima de meu irmão e
desesperadamente quero que eles 3 estejam lá. Tenho medo de que meu pai se convide ou
crie uma confusão tão grande que nem ele nem 3 meu irmão se sintam capazes de
comparecer. Eles sabem que estou me casando, mas meu pai não. Não sei o 3 que posso
fazer para garantir que meu casamento não seja arruinado.

Como garantir que meu pai não venha ao meu casamento, 3 mas minha mãe e
irmão sim?

Eleanor diz: Lamento que seu pai não se comportou de uma maneira que merecesse estar 3
{k0} seu casamento.
Você pode ouvir que deveria o deixar entrar porque, afinal, é família. Não faça isso. Comece seu
casamento 3 como quer que continue. Isso não deve incluir fazer coisas que não deseja apenas
para agradar a outras pessoas.
Você perguntou 3 uma pergunta prática: como posso me certificar de que ele não venha
enquanto minha mãe e irmão sim?
Às vezes, acho 3 que procuramos conselhos nestes momentos difíceis porque esperamos haver
uma solução secreta que não pensamos. Olhamos para o problema, mas 3 tudo o que vemos é
um pequeno conjunto de soluções e todas parecem de alto conflito ou dolorosas ou arriscadas. 3
Então, passamos o problema para outra pessoa, esperando que eles vejam algum caminho
secreto que não exija conflito ou risco 3 ou dor.
Infelizmente, muitas vezes, não há caminho secreto. Quando há problemas difíceis, nossas
opções tendem a diminuir. Nós nos 3 deparamos com binários {k0} que ambas as opções são
ruins: "Diga-lhes, ou não"; "Tenha o conflito, ou continue esperando o 3 problema." Fim do menu.
Parece que essa pode ser uma dessas situações. Seu pai (e {k0} mãe e irmão) podem
simplesmente 3 ter que descobrir que você não quer que ele esteja no casamento.
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Você poderia, {k0} princípio, tentar esconder isso dele. Mas 3 a nuvem de medo de que ele
descubra e se comporte mal pode projetar muita sombra {k0} um dia que 3 deveria ser alegre.
Navegar nisso com {k0} mãe e irmão pode ser o desafio real. Você terá que confiar neles para 3
não deixá-lo "apenas passar" e ter a resolução de comparecer mesmo que ele os maltrate.
Infelizmente, você não pode dar 3 a eles essa resolução.
O que você pode fazer para tentar influenciar seu comportamento é ser claro sobre as
consequências. "Se 3 ele vier, ele não será deixado entrar"; "Se você não vier, eu ficarei muito
triste que ele tenha conseguido mantê-lo 3 longe." Não "por quê", não "por favor, veja meu lado
das coisas". Apenas: "Se isso acontecer, é o que farei."
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