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Curso de Introdução à Psicologia do Esporte Online Grátis
Este curso é GRÁTIS.Aproveite!.
Totalmente livre de mensalidades.ASSINAR GRÁTIS*
Grátis Faça este Curso
Curso Grátis  de Introdução à Psicologia do Esporte - com opção de certificado válido!
A Psicologia do Esporte ou Esportiva, é no Brasil  uma ciência muito nova, com um vasto campo
de atuação ainda bastante inexplorado.
O psicólogo esportivo deve ter uma visão completa  do ser que pratica o esporte; assim, é muito
importante nesta área não utilizar a psicologia limitadamente como ciência do  comportamento.
Muito mais do que isso, a psicologia esportiva pretende desenvolver e discutir com os atletas
todas as outras áreas de  estrela bet coritiba vida: valores pessoais, motivações e percepções.
Um atleta completo não é só um homem em seu perfeito estado físico, como  ser humano ele é
um conjunto de corpo e mente.
Além disso, o esporte abre as portas para inseguranças, medos, ansiedades,  estresses,
agressões humanas e somatizações.
Outra questão presente na vida do esportista é a aposentadoria, pois essa é uma carreira de 
curta duração.
Por essas e por outras, o atleta vive na fronteira do desequilíbrio emocional.
Sendo assim, o trabalho do psicólogo esportivo  é fazer com que o atleta busque o equilíbrio,
tanto físico quanto mental.
O psicólogo do esporte trabalha no sentido de  desenvolver no atleta maior percepção de seu
corpo e mente.
Os resultados são muitos, como aumento da concentração durante jogos, diminuição  do
estresse, automatização de cuidados básicos, velocidade de raciocínio para melhores respostas
durante o jogo, entre outras.
Com este curso de  introdução à psicologia do esporte, o aluno aprenderá:
O histórico da profissão no Brasil e no Mundo;
O que um psicólogo necessita  de formação, habilidades e competências para exercer a
psicologia esportiva;
Os fundamentos teóricos da profissão;
Os órgãos que regulam a profissão;e muito  mais.
Curso indicado para acadêmicos de Psicologia, Educação Física, personal trainers, professores
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de educação física, psicólogos, leigos interessados na área.
Com o  seguinte conteúdo programático:Introdução
A Psicologia no Brasil
Psicologia do Esporte no Brasil
Sobre as Competências do Psicólogo Esportivo no Brasil
As Competências segundo a  ISSP
As Competências segundo a APA
As Competências segundo a AAASP
As Competências segundo o CFP e CRP- Brasil
Competências do Psicólogo Esportivo: Visão  Geral
Formação e o Papel do Psicólogo Esportivo
Bibliografia/Links Recomendados
FICHA DE INFORMAÇÕES Embasamento Legal: nossos cursos têm base legal constituída pelo
Decreto  Presidencial nº 5.
154 e nossa metodologia segue as normas do MEC através da Resolução CNE nº 04/99.
Pré-requisitos: não há pré-requisitos  para esse curso, sugere-se ter Ensino Médio completo (não
obrigatório).
Carga Horária do Certificado: 40 horas Objetivos: curso livre para Qualificação  Profissional, onde
o aluno aprenderá os conhecimentos básicos introdutórios e teóricos da Psicologia do Esporte, o
histórico desta ciência no  Brasil e no Mundo, os órgãos regulamentadores, a importância da
profissão, as competências necessárias à formação do profissional da área.
Vantagens  do Certificado: * Atualizar seu Currículo, aumentando suas chances para conquistar
um bom emprego;
* Aumentar suas chances de promoção no  emprego (atual);
* Completar horas em atividades Extracurriculares (geralmente exigidas em Faculdades);
* Progressão Funcional para Servidores Públicos;
* Pré-Requisito para concursos e  cursos.
Se você gostou desse curso, pode gostar também de:Este é um curso 5.0 estrelas.
Total de 32 avaliações.  
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