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conteudo:
Analisis y Traduccion: Comida Mexicana y Recetas de
Yotam Ottolenghi

En este articulo, se resumen y analizan dos contenidos sobre comida: uno sobre la comida
mexicana y su énfasis en cuatro sabores clave, y otro sobre recetas del chef Yotam Ottolenghi
gue incluyen sabores picantes y especias.

Notas y sabores clave en la comida mexicana

La comida mexicana se destaca por su combinacion Unica de cuatro sabores clave: sal, grasa,
acido y calor. Estos sabores pueden aparecer en diferentes combinaciones y proporciones, pero
siempre estan presentes en alguna forma. Por ejemplo, una combinacion comun podria ser "sal,
aguacate, jugo de lima, chiles".

La autora también afirma que usar varieties verdes menos maduras de verduras como pimientos
y chiles puede agregar un toque de picante y frescura a los platos mexicanos. Ademas de los
sabores clave, los platos mexicanos también pueden incluir muchos otros ingredientes y técnicas
de cocina, como el uso de carbohidratos como maiz y arroz, frijoles, carne, productos lacteos y
legumbres.

Recetas de Yotam Ottolenghi con sabores picantes y especias

El segundo contenido se centra en dos recetas del chef Yotam Ottolenghi que incluyen sabores
picantes y especias. La primera es "Creamy green peppers with jalapefo salsa", una version del
plato mexicano "rajas con crema" que utiliza pimientos verdes en lugar de los dificiles de
conseguir pimientos poblano. La segunda es "Classic retested: spicy chipotle chicken with black-
eyed bean salsa”, una receta de pollo especiado con salsa de frijoles negros con un enfoque en
el chile chipotle.

Ambas recetas contienen una lista detallada de ingredientes y pasos de preparacion. La primera
receta utiliza los sabores clave de la comida mexicana (sal, grasa, acido y calor) y agrega
ingredientes como crema agria, queso, cebollas, ajo y cilantro. La segunda receta enfatiza el
sabor picante y especiado del chile chipotle y otros ingredientes como cebollas, ajo, vinagre,
azucar morena, chocolate negro, coriandro y aceite de oliva.
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€ alguns dias depois Arsenal ter batido Spurs e eu estou discutindo o jogo com 12 anos de idade
Toby. 4 Um enorme torcedor do Tokethnham Hotspur, tobby também esta magnanimo na derrota!
Ele admite que apesar da grande oscilagédo no 4 segundo tempo (minha equipe) estado jogando
melhor futebol agora mesmo: Davies ndo conseguiu lidar Saka; Son saiu fora dos furinculos 4
apenas Romero foi embora sem qualquer crédito

Estou gostando de falar futebol com Toby. Ele é claramente incrivelmente experiente e
apaixonado 4 por isso, nao surpreende nada saber que ele tem trés equipes fantasiosas estrela
bet bonus de boas vindas movimento!

Toby também adora jogar futebol. Ou adorava 4 brincar de bola ou era um defensor firme e
especialista estrela bet bonus de boas vindas riscas (nunca sujo, no entanto), ele capitaneou

uma equipe 4 juvenil local mas o tobia ndo joga ha dois anos-e meio com a prética do esporte na
cidade da California
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