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Se ha algo que as pessoas jamaicanas fazem muito bem, é fazer punch, e esse é Doce, cremoso,
adictivo e facil. Me leva de volta a memdria - lembro-me de pedir a minha avé para me dar um
pouco e sempre ser recusado, devido ao alcool. Eventually, cheguei a uma idade
esportesdasorte net mobile campeonatos aspx que tive permisséo para ter um pequeno copo
com o jantar aos domingos. E como um milkshake de morango jamaicano para adultos, mas é
bem melhor.

Punch Guinness

Serve 6-8 (dobrar ou triplicar as quantidades para uma multidao maior)

550ml Guinness

1 x 400g lata de leite condensado

400mI Nurishment com sabor a baunilha (da sec¢édo de alimentos do mundo de grandes
supermercados)

1 colher de cha de noz-moscada ralada

1 colher de ché& de extrato de baunilha

100ml rum branco (opcional, mas recomendado)

Em um bowl grande, misture a Guinness, o leite condensado, o Nurishment, a noz-moscada e a
baunilha até que esteja bem combinado - gosto do meu punch bastante doce, entdo comece com
metade da quantidade de leite condensado listada e adicione mais para atender aos seus
proprios paladar.

Desde que goste, tempere 0 rum branco - sou jamaicano, entdo sempre estou de humor para um
pouco de rum - entéo cubra e refrigere por no minimo 30 minutos. Uma vez resfriado, dé uma
mistura rapida para reincorporar tudo o que se fixou no fundo, encha os copos com gelo e
desaigue a punhada por cima.

- Isso € um extrato marcante de Flayvaful: Espice up your Kitchen, por Nathaniel Smith,
publicado pelo Murdoch Books esportesdasorte net mobile campeonatos aspx £22. Para
encomendar uma coépia por £19,36, acesse guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas
encargos de entrega

Algo extrafo esta sucediendo con los pantalones cortos de
hombres

A lgo extrafio esta sucediendo con los pantalones cortos de hombres. 8 Ya no son simples
pantalones cortos, sino mas bien short-shorts. La semana pasada, el actor de Normal People
Paul Mescal, 8 quien préximamente aparecera en la pelicula Gladiator 2 de Ridley Scott, se volvio
viral después de asistir al desfile de 8 moda masculina de Gucci en Milan usando short-shorts.
Mescal, embajador oficial de Gucci, dijo: "Soy un gran defensor de que 8 los hombres usen
pantalones cortos mas cortos". Combinelos con una camisa, mocasines y calcetines hasta la
mitad del muslo, y 8 sus pantalones cortos son, de hecho, extremadamente cortos. Un
observador casual podria pensar que Mescal esta de pie en la 8 calle con los pantalones abajo.

Resulta que Mescal es un fanatico de los pantalones cortos en todas las estaciones. Pero esto 8
va mas alla del "Efecto Mescal" o incluso de la musculatura exhibida durante la Eurocopa 2024.



Los short-shorts estan en 8 todas partes: en las pasarelas, usados por celebridades como Harry
Styles; flotando en las redes sociales con el hashtag "#thighguysummer".

Un 8 asunto de longitud y ajuste

En algunos casos, no se trata solo de la corta longitud, sino también del ajuste cefido 8 (lo Unico
gue puedo decir es, por favor, investiguen con responsabilidad). ¢ Es un avance que ahora le
toque a los 8 hombres no saber donde mirar? De hecho, tan liberador como podrian ser los short-
shorts para los hombres, también podrian representar 8 el sexismo inverso en accion. Las
jovenes mujeres, en particular, estan reequilibrando la proporcion de miradas entre hombres y
mujeres, 8 tal como lo hicieron las generaciones anteriores (piensen en Nick Kamen saliendo de
sus jeans en la lavanderia en el 8 célebre anuncio de Levi's 501). En lugar de "verano de chicas
calientes", podria ser "verano de la mirada femenina" por 8 un cambio.

Sin embargo, ¢ serian igualmente encantadores en tu hermano, pareja o padre? ¢ Serian
aceptables los colegas masculinos que se retuercen 8 en la oficina con short-shorts ajustados?
Dado que aun se presiona a las mujeres para que estén listas para usar 8 bikini, me siento lo
suficientemente animada como para preguntar: ¢estan los hombres britanicos listos para los
short-shorts?

Una suposicion salvaje dice 8 que probablemente no. Los hombres britanicos tienen un historial
de no usar adecuadamente aun los pantalones largos. Por lo general, 8 no hay "preparacion”
(ejercicio/bronceado/calzado adecuado). Tan pronto como brilla el sol, la mayoria los pone con
piernas palidas como la 8 leche y cualquier calzado viejo, pareciendo la mayoria del tiempo
lideres scouts traviesos de la década de 1970. No puedo 8 hablar (mis piernas desnudas se ven
como algo que se examina tristemente en un laboratorio de patologia en un episodio 8 de Silent
Witness), pero entonces no los estoy exhibiendo. A los hombres no les importa, lo que es al
mismo 8 tiempo profundamente admirable y condicionamiento social patriarcal 1.0. AUn més
pruebas de que no se les entrena desde la cuna 8 para preocuparse por cada centimetro de sus
cuerpos.

Luego estan las dobles standards. Los short-shorts también estan de moda para las 8 mujeres,
pero a menudo parece que cualquier cosa que muestre alguna parte del cuerpo femenino (escote,
cintura, muslos) es suficiente 8 para desencadenar los linchamientos de la verglienza. ¢ Es esto
tan cierto para los hombres? ¢ O es el caso de que, 8 sin importar lo que usen, sin importar cuan
escasos Yy provocativos sean, no se les acusa de "desesperacion zorra", "patéticamente” 8
anhelando atencion, o de dejar abajo a todo su sexo, como se acusa habitualmente a las mujeres

cada vez que 8 muestran algo de carne.

Dice mucho que, en el peor de los casos, los short-shorts de Mescal solo provocaron algunas
risitas 8 divertidas. Si son el dltimo campo minado sexual-politico, sigue siendo muy diferente
para los nifios.
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