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Quando tinha 17 anos, uma colega de classe morreu
repentinamente

A autora se lembra de uma colega de classe, Natalie, que morreu inesperadamente aos 17 anos.
Ela e Natalie ndo eram amigas préoximas, mas a morte de Natalie parecia ser um assunto para as
garotas populares. A autora, preocupada esporte da sorte vip parecer que estava usando uma
tragédia para ganhar status social, ndo tentou confortar os amigos de Natalie. Ela s6 entendeu
mais tarde que todos estavam passando por um luto coletivo e comunitario.

Aprender a aceitar o luto

Agora, a autora tem 39 anos e se arrepende de tudo o que fez e ndo fez na época. Ela desejaria
ter se esquecido de esporte da sorte vip propria auto-consciéncia e ter deixado a empatia guia-

la. Ela poderia ter perguntado aos amigos de Natalie o que eles precisavam e conhecer a verséo
dela que eles conheciam, uma garota adolescente doce e engracada, esporte da sorte vip vez

de uma deusa remota.

A autora lembra-se de dois amigos que morreram ha alguns anos: John e Andrea. Embora eles
nao fossem os seus melhores amigos, ela pensava constantemente neles e sentia falta deles. Ela
se sentia envergonhada, zangada e culpada por néo ter sido uma boa amiga. Ela teve que se
lembrar que as suas emocdes eram formadas pelo amor e que queria ter a oportunidade de se
lembrar dos melhores momentos com eles, esporte da sorte vip vez de empurrar as lembrancas
felizes para longe juntamente com o luto.

O inicio de uma amizade preciosa

A autora recorda o encontro com John, que tinha um site de cinema e era charmosa nas redes
sociais. Eles foram juntos a uma exibicdo de um filme e, no caminho de volta para casa, John a
convidou a subir no pedestal de Nelson. Ela perdeu a consciéncia e John a acompanhou no
hospital. Ela lembra-se de rir enquanto usava uma cadeira de banho e de assistir ao céu ficar
rosa enquanto o perigo passava.

A autora acreditava que esse incidente marcaria o inicio de uma amizade importante, mas

guando John morreu, seis anos depois, ela descobriu por meio das redes sociais. Ela se
arrepende de nao ter lutado pelo relacionamento e de ter tomado a amizade por garantida.

Luto desencarcerado

A autora reflete sobre o luto desencarcerado, um termo criado por Kenneth Doka esporte da
sorte vip 1989 para se referir a uma perda que néo é reconhecida socialmente ou publicamente.
Ela admite que o luto € uma emocéao dificil de navegar, mesmo quando € possivel reivindica-lo
abertamente. Quando as pessoas ndo acham que tém o direito de se sentir tristes, € impossivel
se curar.

Dan Lawrence, el nuevo abridor de Inglaterra en los Test,
esta listo para la accion



Dan Lawrence, el nuevo abridor de Inglaterra en los Test, esta listo para entrar en accién en Old
Trafford el miércoles, mas de dos afios después de su Ultima aparicion en los 11 Tests. Barry
Hyam ha estado siguiendo de cerca a Lawrence desde que aparecio en el camino de grupos de
edad de Essex como un nifio de 11 afos, el hijo obsesionado con el cricket del jardinero de
Chingford, quien vivia en un apartamento encima del campo y le gustaba dibujar antes de salir a
batear.

No fue hasta que Lawrence se hizo un poco méas grande que comenzé a destacar. "A una edad
temprana, puedes ver el talento y la habilidad de bateo, pero no puedes ver inmediatamente
quién va a llegar", dice Hyam.

Confianzay creencia en la habilidad

"No es hasta que puedes ver la aplicacion y la dedicacién que los jugadores ponen en las cosas
gue se vuelve mas claro. Una de las cosas mas grandes con Dan a medida que comenzé a
sobresalir en el cricket de segunda y primera equipo fue la confianza y la creencia en su
habilidad.

"En dltima instancia, realmente profundo, esa creencia proviene de dentro, pero nos gusta pensar
gue una pequeiia parte es el entorno que configuramos, el jugar sin restricciones que intentamos
alentar en nuestros jovenes jugadores.

"Es tan lindo, pero simplemente tenia una fuerte creencia en si mismo. No se muestra de una
manera arrogante, simplemente cree que tiene la habilidad para adaptarse a cualquier situacién."

Dan Lawrence es atajado por Kyle Mayers de Indias Occidentales en su ultima aparicién en un
partido de Test, en marzo de 2024.yeni betboo giriyeni betboo qiri

Esa creencia admirable se hizo evidente cuando, a los 17 afios, Lawrence anoto un siglo en su
segundo juego de primera clase, bateando 161 contra Surrey, donde ahora juega, en el Oval,
convirtiéndose en la tercera persona mas joven en anotar un siglo en el Campeonato.

Estaba presente nuevamente cuando prendié cinco seises consecutivos de un over de Shoaib
Bashir en el Campeonato en junio. Y sigue bulleindo a medida que aborda su nuevo desafio,
abriendo contra Sri Lanka, apretado en la posicion debido a la lesién del dedo de Zak Crawley y
el deseo de Inglaterra de incorporar al joven con el espiritu de Bazball al XI.

“No lo he hecho en un tiempo", dice. "Pero estoy realmente emocionado de salir alli con Ducky
[Ben Duckett] y espero poder mostrar algo.”

Adaptandose a la nueva posicion

Ahora el director de la Academia de Essex y entrenador de la segunda equipo, la carrera de
Hyam siguié la de Lawrence durante un tiempo, entrenador del programa de jugadores
emergentes que Lawrence se unid a los 14 afios, y luego asumiendo el cargo de segundo equipo
a medida que Lawrence comenzd a encontrar un pie alli. No tiene dudas de que Lawrence podra
adaptarse a la nueva posicion. Y no sera por primera vez.

"En las primeras etapas de su carrera en el segundo equipo, alentamos a Lawrence a abrir el
bateo tan a menudo como pudiera porque entonces jugaba contra los mejores lanzadores y
contra la nueva pelota", dice Hyam. "Luego, cuando comenzoé a jugar en el equipo de Essex,
Alastair Cook y Nick Browne estaban en posicion y esa oportunidad no estaba alli para él abrir.

"Se convirtio en una fuerza real en el medio orden y nos construimos alrededor de él. Pero estoy
convencido de que puede adaptarse de nuevo. Lo hara a su manera. Después de todo, cuando
batea en el tres o cuatro, habra tenido veces a lo largo de su carrera cuando ha tenido que entrar
temprano y enfrentar una nueva pelota.”

Cuando Lawrence dejo Chelmsford al final de 2024 para mudarse al Oval, los suspiros de
decepcién de los fanaticos de Essex podrian ser recogidos en la transmisién en vivo, pero no se
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fue sin mostrar un ultimo show de fuegos artificiales: tres centenas, incluida una bestia de una
entrada en Blackpool contra Lancashire que hizo que los espectadores se dispersaran por
seguridad.
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Lawrence, representado jugando en el Hundred, ha ajustado su técnica después de ser expuesto
al cricket internacional.yeni betboo giriyeni betboo giri

La mudanza ha sido un éxito para ambas partes. Essex esta feliz con su reemplazo, Jordan Cox,
y Lawrence ha reforzado la ya abarrotada alineacion de Surrey, promediando més de 50 en el
Campeonato y siendo liberado para lanzar sus tirabuzones de claraoff-breaks, tomando 15
wickets.

Es una accion con la que Lawrence a veces se retuerce cuando la ve. "Se siente completamente
normal para mi", dice. "Entonces, cuando lo veo de regreso, a veces puede ser bastante dificil de
ver, pero lo que sale de la mano generalmente es bastante bueno y eso es todo en lo que me
enfoco."

"Siempre se ha considerado a si mismo un buen lanzador”, dice Hyam, "y a pesar de que tiene
una accién muy inusual, obtiene mucha rotacion y forma en la pelota. En los ultimos afios, ha
agregado consistencia a su lanzamiento.

"También se ha desarrollado su bateo. Ha tenido que adaptar su técnica un poco, habiendo sido
expuesto al cricket internacional. Hay un poco menos de movimiento, estd mas quieto y mas
equilibrado, y cosecha los réditos."

Hyam estara siguiendo de cerca los eventos en Old Trafford. "Como entrenadores, pasamos
mucho tiempo con nifios que vienen a través del sistema y los seguimos de cerca, incluso
cuando se van. Cualquiera que conozca a Dan sabe que viene de un lugar realmente bueno, es
un joven muy cuidadoso y considerado." Ademas de talentoso, quien ha tenido que esperar
pacientemente a la puerta por otra oportunidad.

Este es un extracto del boletin semanal de cricket de The Guardian, The Spin. Para
suscribirse, solo visite esta pagina e siga las instrucciones.
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