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Lynn Benfield, a Personality from "Alan Partridge" Show,
Takes the Center Stage in a New Play

Laura Horton, una dramaturga con sede en Plymouth, cre6 una nueva obra titulada "Lynn Faces"
gue finalmente pone a Lynn Benfield, la asistente maltratada de Steve Coogan en el programa
"Alan Partridge", en el centro de atencion.

Aunque Lynn rara vez muestra su desacuerdo, su rostro delata sus verdaderos sentimientos:
asco, perplejidad, incomodidad. Horton, una gran fanéatica de Partridge, siempre sintié una
afinidad con Lynny amaba estas expresiones. "Tienes momentos en los que hay algo en ella a
punto de estallar. Pero ella esta tan controlada, nunca lo deja salir", dice Horton. "Me identifico
con eso enormemente, ese tipo de mascara y tener miedo de ser tonto." Ella y un amigo solian
hacer sus mejores "cara de Lynn" para saludarse, y en su veintena incluso comenzé un proyecto
de melhor casa de apostas online grafia para capturar diferentes interpretaciones de la cara de
Lynn en camara.

Una nueva banda de punk y una historia inspirada en experiencias
personales

En la obra de Horton, el personaje principal, Leah, decide formar una banda de punk antes de su
proximo cumpleafios 40, con Lynn como su musa. Ambientada en el primer concierto de la banda,
la historia se desarrolla en tiempo real. A medida que los amigos charlan y ensayan juntos, Leah
revela mas sobre una relacion de la que acaba de escapar. Sus amigos siempre pensaron que
este socio era encantador, pero los detalles que van surgiendo pintan un cuadro mas oscuro.

La historia aparentemente se inspira en las propias experiencias de Horton. Hace afios, terminé
conversando con la gran Viv Albertine, la bajista de feministas punk del grupo Slits, después de
verla en un panel. Cuando Horton mencioné algunos detalles sobre su entonces pareja,
"[Albertine] estaba como: 'Esto no suena bien, deberias leer mi libro, trata sobre cémo sali de una
relacion abusiva.™

Horton se confundié. "El era tan impresionante para mi, tan carismatico, y estaba tan en awe de
él." Pero dice que se desarroll6 un patron. "Sabia que me sentia mal, sabia que estaba infeliz.
Pero no podia ver lo que estaba sucediendo.”

El impacto de las relaciones controladoras y narcisistas

El comportamiento coercitivo y controlador se convirtié en un delito penal en 2024. Si bien el
término "gaslighting" se ha vuelto parte de nuestro Iéxico, la realidad de lo que estas relaciones
se ve a menudo se nubla. Para Horton, la transiciébn de un romance embriagador con un hombre
magnético a una situacion en la que estaba llena de dudas, temiendo su agresién repentina, su
confianza destruida, ocurrié lentamente. "Me sentia sin valor por el tiempo en que sali de esa
relacion"”, dice. "Me ha llevado afios y afios entender ... Todavia estoy haciendo
descubrimientos."

El elemento musical de la obra fue inspirado por otro momento en la vida de Horton cuando,
commiserating sobre una ruptura, decidié comenzar la Felicity Montagu Band, nombrada en honor
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al actor que interpreta a Lynn. Los nervios arruinaron el proyecto ("Siempre he sofiado con ser
baterista, pero debido a que soy tan timida nunca pude hacerlo"). Pero la idea persistio. Para
Horton y su personaje Leah, formar una banda se sintio catartico: "Ella esta recuperando parte
de su poder."

Mientras que Horton quiere resaltar lo que el control coercitivo puede verse como, "porque creo
gue es importante que la gente lo entienda”, espera que el tono de la obra sea empoderador. "Se
trata de como encontrar esperanza después del abuso. No estoy interesada en destacar la
psicologia de una persona poderosa. Quiero ver cdmo las personas se ven afectadas por los
narcisistas. ¢ Cmo encuentran resiliencia y esperanza y alegria después de haber estado en una
relacion asi?"

Milhares de manifestantes se reinem esporte bet jogos de
amanha Chicago para protestar contra a Convencao
Nacional Democrata

Enquanto milhares de delegados democratas, lideres partidarios e lideres eleitos descem sobre
Chicago para a Convencao Nacional Democrata (DNC), um grupo menor, mais determinado de
manifestantes tomou a Michigan Avenue a frente de uma semana que promete varias
demonstracoes.

Um protesto de até 1.000 manifestantes que combinam apoio a causa palestina e direitos ao
aborto se reuniram na esquina iconica de Wacker Drive e Michigan Avenue esporte bet jogos
de amanha Chicago a noite de domingo. A manifestacao € a primeira de varias, legalmente
permitidas e nao, planejadas para a convencao.

Relacionado: Dezenas de milhares de ativistas se preparam para protestos
sobre a guerra do Gaza na Convencéao Nacional Democrata

Alguns manifestantes na marcha, organizada por grupos como Bodies Against Unjust Laws,
vieram explicitamente para "Desestabilizar a DNC", argumentando que 0 apoio americano a
Israel na guerra do Gaza era tantamount a genocidio e que o Partido Democrata era
indistinguivel dos Republicanos e igualmente indigno de apoio politico.

"A retorica que sai da boca dos politicos - e nédo estou dizendo que alguma dela ndo seja sincera
na vontade de defender a justica reprodutiva, ou para pessoas trans e queer, ou mesmo para
cidadd@os no solo esporte bet jogos de amanha Gaza - mas a retérica ndo interrompe as
bombas de cair", diz Linda Loew, uma lider da manifestacgéo.

"Retérica ndo entrega cuidados de aborto de alguém esporte bet jogos de amanha um estado
gue tem um banimento de seis semanas de aborto. O que precisamos é de acdo. Precisamos do
fim do financiamento a Israel e do fim da entrega de armas."

Isso ndo importava para alguns dos manifestantes se o candidato fosse Joe Biden ou Kamala
Harris.

Pessoas participam de uma manifestacao organizada por defensores dos direitos ao aborto.
melhor casa de apostas online

"Nao ha indicacdo de que haja muita diferenca no momento”, diz Megan Behrent, uma
professora de faculdade esporte bet jogos de amanha Nova York, sobre Biden e Harris, e disse
gue votaria esporte bet jogos de amanha um terceiro partido.

"Eu simplesmente espero que, no lead-up a este tipo de elei¢do, o foco no mal menor sempre
comece a dominar a politica", ela diz.

Relacionado: Convencao Nacional Democrata: quando € e por que €
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importante?

"E para bom motivo. Trump €, vocé sabe, um pesadelo. Mas para mim, a coisa mais importante &
manter uma voz de organizacao independente, continuar a levantar as questdes que importam."

Andy Thayer, um ativista notavel de Chicago, falando por Bodies Outside of Unjust Laws e a
Coalition for Reproductive Justice, diz: "Apliquei
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