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Carolyn, uma esposa livre de espirito

Carolyn era uma alma livre. Desde o0 momento escanteios sportingbet que ela se sentou ao
meu lado escanteios sportingbet uma bar escanteios sportingbet Colorado escanteios
sportingbet 1987, eu soube que ela era especial. Nés nos casamos escanteios sportingbet
1989, e eu me deliciava com a perspectiva de passar a minha vida com essa mulher engracada e
confiante.

Entdo, quatro anos depois, eu percebi Carolyn andando de forma estranha. Algumas semanas
depois disso, ela ndo conseguiu ver que os semaforos do transito haviam mudado para verde.

Ela foi encaminhada para um neurologista e diagnosticada com esclerose multipla. N6s nos
amavamos profundamente, mas a vida era dificil. Em 2009, meu mundo havia se reduzido ao
trabalho e ao cuidado de Carolyn. Sua condi¢ao estava se agravando e eu me recusava a pensar
no futuro quando ela estivesse ausente. Era apenas muito doloroso.

Entdo, um dia escanteios sportingbet 2011, Carolyn disse: "Mil, vou encontrar alguém para
vocé". Eu entrei escanteios sportingbet desdém. "Esta bem", brinquei, "mas vocé ndo precisa
Se preocupar com isso por um tempo muito longo." Ela disse isso algumas vezes ao longo dos

anos, mas eu mudaria o0 assunto.

Entdo, escanteios sportingbet 2024, estdvamos no escritorio de seu médico. Carolyn queria
parar de tratamento e eu sentei-me escanteios sportingbet siléncio enquanto ela explicava
escanteios sportingbet decisdo. "Enquanto estamos nisso”, ela disse, "eu quero que Mil
encontre alguém para estar conosco quando eu estiver fora." Ela parou. "E eu vou ser a
escolhida para isso."

Uma busca determinada



Foi assim que me encontrei criando um perfil de namoro online, digitando uma descricdo de mim
mesmo como gentil e cuidador — palavras que Carolyn ditou de seu leito.

Comecei a falar com as pessoas, mas sempre que explicava minha situacao, nunca mais as
ouvia.

Entdo, no final de 2024, comecei a trocar mensagens com a Jan. Ela compartilhava meu amor
pela aventura e os esportes ao ar livre, e tinha um grande senso de humor. Eu estava nervoso
escanteios sportingbet nossa primeira ligacéo, certo de que ela fugiria assim que soubesse o
que estava acontecendo.

"Tenho algo a explicar", disse. "Estou casado e minha esposa tem esclerose mudltipla. Ela parou
de tratamento e quer que eu encontre alguém. E o que quero, também."

Suddenly, Carolyn asked me for the phone, and the next thing | knew they were chatting. The
next week, | was heading to the first date I'd had in decades. Jan was kind and funny. We just
clicked.

Em casa, tentei responder as perguntas de Carolyn honestamente. Foi dificil dizer que Jan e eu
nos beijamos, mas Carolyn parecia entusiasmada. "Ent&o", ela disse, "quando posso conhecé-
la?"

Esperando por Jan chegar duas semanas depois, eu era um nervo bundle. Entdo Jan e Carolyn
se conheceram e fiquei surpreso ao ver uma conexao instantanea. Na ceia, havia risos e leveza.
Sentia-se como familia.

Um final corajoso

Apesar de minhas preocupacdes, ndo foi estranho escanteios sportingbet absoluto e trés
meses depois Jan se mudou para casa.

Enquanto me apaixonava por ela, ela e Carolyn se tornavam amigas intimas. Mas a medida que
meu amor crescia por Jan, também crescia minha culpa. Sentia-se como adultério, mesmo que
eu soubesse que era o que Carolyn queria. Se ela tivesse qualquer ciime, ela o0 mantinha de
mim.

Sabendo que ela ndo tinha muito tempo para viver, Carolyn queria uma celebracao da vida. Em
setembro de 2024, familiares e amigos compareceram a um churrasco. Duas semanas depois,
estava ao lado de Carolyn quando ela morreu.

Na minha dor, estava tdo grato a ela. Em escanteios sportingbet coragem e autossacrificio, ela
garantiu que ndo passasse por isso sozinho.

Jan e eu nos casamos escanteios sportingbet agosto de 2024 e Carolyn foi uma parte
importante do nosso dia. Nos haviamos transformado seu vestido de noiva escanteios
sportingbet roupas para nossas damas de flores. Meu sobrinho foi o celebrante e falou sobre
Carolyn na ceriménia. "Ela sabia que vocé néo seria capaz de encontrar uma mulher”, ele
brincou, "entéo, ela teve que escolher uma para vocé!" Eu tenho uma esposa maravilhosa e é
tudo grcas a Carolyn. Ela me mostrou o que é o verdadeiro amor.

Como contado a Kate Graham
Vocé tem uma experiéncia para compartilhar? Envie para experiencetheguardian.com

Xi Jinping destaca importancia de preservar patrimonio
cultural e natural da China

Fonte:

Xinhua

06.08.2024 13h28

O presidente chinés, Xi Jinping, enfatizou a necessidade de esfor¢os adicionais para preservar o



patrimonio cultural e natural da China e renovar seu encanto na nova era.

Xi, que também é secretario-geral do Comité Central do Partido Comunista da China e presidente
da Comisséao Militar Central, fez essas observacdes escanteios sportingbet uma instrucéao
sobre o fortalecimento da protecéo, preservacgéao e utilizacdo do patrimonio cultural e natural.

A instrucao foi emitida apos trés sitios na China serem inscritos na Lista do Patriménio Mundial

da UNESCO escanteios sportingbet julho de 2024.

Patriménio Cultural/Natural Localizacao
Eixo Central de Beijing: Um Conjunto de Edificios que Exibe a Ordem Ideal da Capital

Chinesa Beijing, Ching
Deserto de Badain Jaran - Torres de Areia e Lagos I(?r?i(ra]raMongOH
Santuarios de Aves Migratorias ao longo da Costa do Mar Amarelo-Golfo de Bohai da Costa leste di
China (Fase II) China

A inclusdo desses sitios na Lista do Patriménio Mundial tem um significado positivo para a
construcédo da modernizacao chinesa e a harmonia entre a humanidade e a natureza, disse Xi.
Essa inclusdo também adiciona um novo brilho as civiliza¢gdes mundiais.

Xi pediu esforcos para aproveitar essa inclusdo como uma oportunidade para fortalecer ainda
mais a protecdo abrangente e sistematica do patrimdnio cultural e natural e fazer bom uso deles
para melhor atender as necessidades do povo.

Ele também pediu maior intercambio e cooperacao internacional nesse campo e esforgos para
contribuir mais para a prética da Iniciativa de Civilizacdo Global e a constru¢cdo de uma
comunidade com um futuro compartilhado para a humanidade.

Atualmente, a China abriga um total de 59 patrimonios mundiais.
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