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Falando à Entertainment Weekly no 20o aniversário de seu filme The Notebook, email do betboo
 que Rowlands interpretou um personagem com a  doença a mãe Cassavetes disse: agora 93
anos estava "com demência completa". A atriz jogou Allie na versão mais antiga  do papel
interpretado por Rachel McAdam.
Logo após o lançamento do filme email do betboo 2004, Rowlands falou com a O Magazine
sobre  as dificuldades da personagem, já que email do betboo mãe também sofria de Alzheimer.
"Este último - O Caderno, baseado no romance de  Nicholas Sparks – foi particularmente difícil
porque eu interpreto um personagem que tem Alzheimer", disse Rowlandes. “Eu passei por isso 
com minha mãe e se Nick não tivesse dirigido o filme? acho Que nunca teria ido para ele... é
muito  duro". Foi uma coisa dura mas maravilhosa."
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