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Passé deux semaines merveilleuses à Mexico City l'année dernière, et presque tous les jours, j'ai
acheté une grande tasse de  mangue juteuse, coupée en cubes et généreusement saupoudrée
d'une poudre vivement rouge que j'ai vite appris à appeler Tajín. Il  s'agit d'un mélange prêt à
l'emploi épicé de piments, de citron vert et de sel qui transforme la mangue en  une collation
parfaitement sucrée, épicée et acide avec laquelle je suis rapidement devenue obsédée. J'ai
canalisé ces saveurs dans ce  semifreddo pour une douceur rafraîchissante, sans cuisson.

Semifreddo de mangue et Tajin

Préparation 30 min
Congélation 6 hr
Pour 8
2 œufs moyens , séparés
80g de sucre en  poudre
300ml de crème double
Zeste finement râpé de 1 citron vert
180ml de pulpe de mangue – j'ai utilisé en conserve
100g de mangue  fraîche mûre , plus 80g supplémentaires pour terminer, coupés grossièrement
2 cuillères à café de Tajín – des grands supermarchés, des magasins d'alimentation  spécialisés
et en ligne
Tapissez une boîte à pain de 2 livres avec deux couches de film plastique, en laissant un 
surplomb de 5 cm environ de chaque côté.
Mettez les jaunes d'œufs et 40 g de sucre dans un bol et  battez jusqu'à ce qu'ils soient épais et
mousseux. Dans un deuxième bol, fouettez les blancs d'œufs jusqu'à ce qu'ils moussent,  puis
incorporez petit à petit le reste du sucre, jusqu'à ce que les blancs d'œufs deviennent blancs et ne
tiennent  que juste des pointes souples ; ils n'ont pas besoin d'être fermes.
Dans un troisième bol, fouettez la crème double et  le zeste de citron vert jusqu'à ce qu'elle soit
souple, puis incorporez la pulpe de mangue jusqu'à ce qu'elle soit  combinée de manière
uniforme. Versez-le dans le bol aux jaunes d'œufs et incorporez-le soigneusement mais
complètement. Ajoutez les blancs d'œufs  et incorporez à nouveau jusqu'à ce que tout soit bien
combiné.



Versez un peu du mélange d'œufs dans la boîte à  pain gainée, parsemez-le de morceaux de
mangue, puis répétez les couches jusqu'à ce que vous ayez rempli la boîte jusqu'en  haut. Repliez
le film plastique en surplomb de sorte que la surface du semifreddo soit bien recouverte, puis
congelez-le au  moins six heures, ou jusqu'à ce qu'il soit ferme.
Pour servir, sortez le semifreddo du congélateur et laissez-le reposer sur le  comptoir pendant 10
minutes. Retournez-le à l'envers et démoulez-le sur une assiette de service. Recouvrez-le de
morceaux de mangue supplémentaires,  saupoudrez généreusement de Tajín, puis découpez et
servez.

Canadá avança às semifinais da Copa América após vitória
por 4-3 na disputa de pênaltis sobre a Venezuela

O Canadá continuou  dicas bet365 futebol virtual surpreendente estreia na Copa América,
derrotando a Venezuela por 4-3 na disputa de pênaltis e se classificando pelas semifinais  da
competição pela primeira vez dicas bet365 futebol virtual dicas bet365 futebol virtual história.

Canadá vence na disputa de pênaltis

Enquanto as equipes se preparavam para chutar as  penalidades máximas, o resultado foi de 3-3
após cinco tentativas de cada lado. Com a possibilidade de vitória doce ou  derrota amarga no
próximo chute, Wilker Ángel teve dicas bet365 futebol virtual tentativa salva pelo goleiro
canadense Maxime Crépeau no sexto chute e  Ismaël Koné marcou o gol da classificação para
uma equipe canadense emocionada.

Gol de abertura de Shaffelburg

Jacob Shaffelburg abriu o placar  aos 13 minutos do segundo tempo, finalizando de forma
brilhante uma passe no primeiro post de Jonathan David, que havia  corrido dicas bet365 futebol
virtual direção à meta pelo lado direito após um lançamento lateral. O gol fez a equipe
canadense explodir de  alegria, enquanto o técnico Jesse Marsch gesticulava e gritava dicas
bet365 futebol virtual direção à arquibancada antes de ser abraçado pela equipe reserva.

Oportunidades  desperdiçadas

Ambas as equipes tiveram chances de marcar no primeiro tempo, mas o Canadá teve as
melhores oportunidades. Em primeiro lugar,  no minuto 26, Alphonso Davies iniciou um contra-
ataque com uma bela bola para Shaffelburg, que então passou para David no  meio do campo.
Porém, o atacante do Lille errou o gol com apenas o goleiro para bater.
Em seguida, no minuto  31, um balão solto no meio da área chegou aos pés de Richie Laryea,
cuja passe cruzada na frente da  meta quase foi finalizada por Cyle Larin, que estava desmarcado
no segundo post.

Gol de Rondón empatando o jogo

O atacante Salomón  Rondón empatou o jogo de forma espetacular. Após um lançamento lateral
canadense, o zagueiro Jon Aramburu desarmeou a bola no  meio do campo e Rondón brigou pelo
controle do balão antes de chutar de fora da área, aproveitando a saída  do goleiro Crépeau.

Próximo jogo contra a Argentina
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O Canadá agora enfrentará a Argentina, comandada por Lionel Messi, nas semifinais da Copa 
América no próximo diaTerça-feira à noite, dicas bet365 futebol virtual Nova Jersey.
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