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E a série é a sucessora do filme de mesmo nome, "In the Lonely Hour", que estreou em 1996.
Em outubro  de 2009, a The CW renovou a série e fez uma tentativa de fazer uma adaptação do
romance de mesmo  nome, "The Good Girl Gotta Bla" em uma série baseada em "The Good Girl
Gotta Bla", porém a série fracassou  na transmissão.
De março a abril de 2015 a primeira temporada estreou nos Estados Unidos.
De agosto a dezembro, a
série foi exibida  pelo canal Fox em alguns cinemas de 17 estados e no Canadá em 24 de março
de 2015.  
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