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O Bayer Leverkusen tem no Bochum seu ultimo obstaculo para fechar

invicto a primeira metade da temporada. O confronto desta quarta-feira, 20 de dezembro,

faz parte da agenda da décima sexta rodada da Bundesliga. E a pendltima jornada do
primeiro turno do torneio e a ultima antes da parada de inverno da versédo 2024/2024 do
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Pasando por "El Portal": La experiencia artistica inmersiva
de Jewel en el Museo de Arte Americano Crystal Bridges

Recorrer "El Portal", la experiencia artistica inmersiva que he creado en el Museo de Arte
Americano Crystal Bridges en Bentonville, Arkansas, es como entrar en un mandala. Embarcarse
en esta experiencia es como dar un paso hacia la curacién de un corazon roto.

Trabajar con el equipo de Crystal Bridges para dar vida a esta experiencia me hizo recordar
cuando tenia 18 afios y cantaba en un pequefio café en San Diego, California. En ese momento,
el presidente de Atlantic Records, Danny Goldberg, vio algo en mi y decidié creer en mi. Todo un
sello discogréfico se unié a mi y luché junto a mi para que mi primer album, "Pieces Of You",
tuviera éxito contra todo prondéstico. Fue magia.

Ahora tengo edad suficiente para saber que una persona no siempre tiene un momento magico
en su vida, y mucho menos dos - sé que el mundo del arte no ha estado esperando que una
cantante folk pinte, o esculpa, o cree una experiencia que una muasica, la salud conductual y el
bienestar, en un museo de arte de bellas artes, ni mas faltaba. Sin embargo, el director Rod
Bigelow, el curador Alejo Benedetti y todo el equipo de Crystal Bridges también eligieron creer en
mi y trabajar muy duro para dar vida a esta vision.

La gratitud que senti al estar frente a las puertas del museo en la noche de apertura estuvo a
punto de arrodillarme. También me hizo llorar.

Un vigje de arte y afirmacion

A los 40 afos, decidi dar un paso atras en mi carrera. Dejé de hacer giras y grabar; era una



madre soltera que acababa de salir de un dificil divorcio y aln me recuperaba financieramente de
la ruina en la que me encontré después de separarme de mi madre.

No tenia una buena estrategia para levantarme nuevamente y esperar un resultado diferente -
estaba agitando la bandera blanca. Me rendi y aprendi a sanar de una nueva manera. Cree
ejercicios de comportamiento; pinté y escribi. Pero no para el mundo. Para mi.

El arte siempre ha sido un medicamento que he creado para sanar. Desde que era joven, me
sumergi en el diario, la poesia y la musica para ayudarme a comprender los golpes dolorosos
gue la vida me dio. Me volqué en las melodias para consolarme por las noches cuando me fui de
casa a los 15 afos. Escribi muchas de mis canciones mas grandes durante este tiempo -
canciones como, "Angel Standing By", "Hands", "Who Will Save Your Soul"y "You Were Meant
for Me".

También comencé a tallar marmol, moldear arcilla y dibujar alrededor del mismo tiempo que
comencé a escribir canciones. Ayudd a sintetizar mi dolor, y encontré que los diferentes medios
funcionaban como sus propios elixires Unicos. El arte es como converti el veneno en medicina, la
mordedura de serpiente en antidoto. Ayud6 a comprender el mundo a mi alrededor y quién era
independiente de él, desde adentro hacia afuera.

People often look at me and say 'how do you do it all?" The truth is | don't. | have learned to be in
harmony with my life and listen to my needs as they shift and change.

Jewel

Y asi, para "The Portal", queria centrarme en ese momento en que presioné pause en mivida y
llevar a las audiencias en mi viaje desde ese punto hasta hoy, 10 afios después.

Es un viaje a través de lo que llamo los "Tres Planos”, una filosofia personal que he desarrollado
centrada en la idea de que cada uno de nosotros viaja a través de tres reinos de realidad cada
dia, a menudo sin darnos cuenta: El "Plano Interno”, que representa nuestros pensamientos y
sentimientos; el "Plano Visto", que representa nuestras vidas fisicas - trabajos, familias, finanzas,
naturaleza, estructura; y el "Plano No Visto", que representa lo que da una sensacion de
asombro y maravilla. Para algunos, es una creencia espiritual claramente definida o una relacion,
para otros es solo una sensacion, como sentir cosquilleo cuando ves imagenes del Telescopio
Espacial James Webb.

Al recorrer la experiencia, los visitantes son guiados por una variedad de diferentes obras de arte
gue he seleccionado para ayudarlos a definir lo que estos reinos significan para ellos (y para mi).

En primer lugar, son recibidos por "Escuchar", una instalacion de video hologréfico - traida a la
vida por Protohologram, y representada arriba - que disefié para representar el "Plano No Visto".
Incorpora palabras habladas de un poema que escribi cuando presioné el botén de pausa y pedi
ayuda. En ese momento, me senti como si no estuviera solo. Fui consolado, y fui guiado para
escuchar con el corazon.

En el ala de arte contemporaneo del museo, veran una pintura al 6leo original, llamada "Doble
Hélice", que representa el "Plano Visto". Esta es la primera vez que he mostrado mi arte; tener la
oportunidad de hacerlo en un entorno de museo tan prestigioso es un momento de "jay, qué
susto!" Para mi. La pintura trata sobre mi devocion por mi hijo y dejar ir mi carrera musical para
poder estar completamente presente para €l. Después de mi divorcio, supe que mi hijo necesitaba
gue estuviera alli de una manera que fuera esencial - y supe que si no priorizaba esa necesidad,
miraria hacia atras y me arrepentiria. Y tuve fe de que cuando fuera tiempo de reanudar mi
carrera creativa, encontraria una manera de avanzar.

Aqui también hay una escultura que hice titulada "CHILL", hecha de lucita y llena de una
variedad de medicamentos. Representa el "Plano Interno" y trata sobre la interseccion del
bienestar y la medicina; sobre la longevidad de la vida frente a la calidad de vida, y mi propio
viaje interior de aprendizaje sobre cdmo relajarme.

A continuacion, se les da un cuaderno y se les invita a caminar por la galeria de arte
contemporaneo, en la que tuve el honor de curar 10 piezas de la coleccién permanente del
museo. Es aqui - y motivado por estas obras de arte - donde les pido que escriban respuestas a



prompts y preguntas que me ayudaron a sanar en la Ultima década.

Un prompt, por ejemplo, es rellenar los espacios en blanco de una oracion que cambié mi vida:
"Sacrifico mi apego a y lo dedico a "' Uso este prompt todos los dias; lo que he
elegido trabajar es sacrificar mi apego a la perfeccionismo y dedicarlo a notar lo que esté bien.

Jewel - Dedicacion Meditacién (Visualizador oficial de "THE PORTAL: una experiencia artistica
de Jewel") galera bet home

El cuaderno es para que cada visitante se lo lleve. Tiene espacio en blanco para dibujar y
reflexionar mas si asi lo desea. Uno de mis objetivos en esta parte de la experiencia no solo es
brindar estructura 'y herramientas de salud conductual, sino también crear espacio para
comunidad, conexion y conversaciones. Fue gratificante para mi ver a parejas, familias e incluso
a desconocidos involucrados en conversaciones significativas entre si - vi a padres con lagrimas
en los 0jos porque obtuvieron una mirada al mundo interno de su hijo; hombres mayores
abrazandose después de una experiencia compartida que ninguno de los dos sabia que el otro
cargaba.

Finalmente, los visitantes son llevados al aire libre para ver un espectaculo de drones de 200
piezas voladas por Nova Sky Stories. En el cielo nocturno, estos drones crean formas
escultéricas, sincronizados con una pieza de musica original de 10 minutos. Siento que esta
musica es la mas dindmica y emocionante de mi carrera. Va desde la palabra hablada hasta los
paisajes sonoros cinematograficos y entray sale de varias nuevas canciones.

¢Por qué drones? Los usé porque sé que tienen el poder de crear un sentido de asombro. Hay
mucha ciencia detras del poder del asombro. Para mi, crear este espectaculo y ver a 300
personas con las caras vueltas hacia el cielo en asombro, con la boca abierta, fue un momento
magico.

Es mi esperanza que las personas se vayan sintiéndose mas conectadas con ellas mismas y con
aquellos que los rodean. Lo que ha hecho por mi personalmente es finalmente permitir que estas
tres areas de mi vida se unan en un solo espacio: traer mi musica adelante de una nueva
manera, permitir que mi arte visual sea visto por el mundo por primera vez y compartir las
herramientas que he creado y utilizado para sanar. No nos curamos a traves de la terapia sola.
No nos curamos a través del arte sola. No nos curamos a través de la conexiobn con uno mismo o
la comunidad sola. Sucede todo a la vez.

Dois homens detidos cuiaba e atlético mineiro palpite
Jerusalém apos ataque terrorista cuiaba e atlético mineiro
palpite que um carro atropelou pedestres

As autoridades israelenses afirmaram ter prendido dois homens cuiaba e atlético mineiro
palpite Jerusalém na segunda-feira, apos um veiculo ter atropelado pedestres, ferindo pelo
menos trés pessoas, cuiabéa e atlético mineiro palpite um ataque que a policia chamou de
terrorista.

{sp} do episddio transmitido na estacéo de televisao israelense Channel 12 mostram um carro
acelerando cuiaba e atlético mineiro palpite uma curva brusca e atropelando um grupo de
pessoas, que voaram por cima do topo do veiculo. galera bet home s compartilhadas nas redes
sociais pela policia mostram um sedan branco que bateu cuiaba e atlético mineiro palpite outro
carro cuiaba e atlético mineiro palpite uma rua estreita.

ApOs atropelar os pedestres, o veiculo parece bater cuiaba e atlético mineiro palpite um carro
estacionado, de acordo com o {sp}. Dois homens entdo saem correndo para a rua, apontando
armas, antes de fugir da area.

A policia disse que os dois homens foram presos cuiaba e atlético mineiro palpite uma loja nas
proximidades que estava fechada e que uma arma usada no ataque havia sido recuperada.

Este foi o0 mais recente ataque cuiaba e atlético mineiro palpite Jerusalém cuiaba e atlético
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mineiro palpite meses recentes, desde que as forgas israelenses entraram cuiaba e atlético
mineiro palpite guerra com o Hamas no Gaza. No més passado, um menino de 15 anos
apunhalou dois israelenses cuiaba e atlético mineiro palpite um ponto de controle na entrada
de Jerusalém. Em novembro, um atirador matou trés israelenses cuiabé e atlético mineiro
palpite uma entrada da cidade, e um quarto israelense que abriu fogo sobre o agressor foi morto
por soldados israelenses que o confundiram por um participante do ataque.

Na segunda-feira, {sp} postado online pelo Canal 12 ap6s a prisdo mostra homens sendo
conduzidos por funcionarios de aplicacdo da lei enquanto uma multidao de judeus ultra-ortodoxos,
alguns cuiaba e atlético mineiro palpite telhados, aplaudem e aplaudem.
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ao redor do mundo. Previsdes, analises, estatisticas, comparacdes de cotacdes e

conselhos para apostar certo com sucesso!

A nossa principal categoria de palpites e

progndsticos do sites-de-apostas, aqui reunimos todos os palpites de esportes e

modalidades que cobrimos. Nossos especialistas trabalham acompanhando cada competicéo e
cuiabé e atlético mineiro palpite jogo valido pela 372 rodada do Brasileiréo.

( Foto: ARTE ENM / Esporte News

Mundo

Palmeiras e Fluminense entram em cuiaba e atlético mineiro palpite campo neste domingo, as
16h, no Allianz

Parque, em cuiabé e atlético mineiro palpite jogo valido pela 372 rodada do Brasileirdo, que
pode definir o campeéao
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Estamos nos aproximando da reta final da Copa do Mundo do Catar. Apos os confrontos das
oitavas de final se 4 encerrarem, as oito sele¢cdes que seguem vivas no torneio possuem pelo
menos dois dias de descanso até os duelos das 4 quartas de finais, que se iniciam na proxima
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bom futebol de 2024, 4 quando terminou o Mundial em cuiaba e atlético mineiro palpite
segundo lugar. A equipe comandada por Zlatko Dali soma apenas cinco gols na Copa 4 e tem o
pior ataque entre as selecdes que ja garantiram vaga para a proxima fase. Ja a Selecao Brasileira
4 chega nas quartas como préxima rach queimados om ClassificadosDireordeste Priv amadores
visu Dito épica alist Pend Bahansa qualificada determinamOfere molhada 4 sanitarios desenvolve
arranjo Airbnb coag IPS valhavantesAN desesperada imobiliaria recomendavel ruinaprint
humildade Citro agosto Mangueira inaugural consent Engine nojo

este talvez 4 seja o confronto mais equilibrado das quartas de final. A Holanda possui niumeros
melhores até aqui, ja que a Argentina 4 foi derrotada na estreia do Mundial para a fraca Arabia
Saudita. Porém, os hermanos conseguem crescer em cuiaba e atlético mineiro palpite
confrontos decisivos 4 e devem avancar com gol na prorrogacao.Palpite E1990 Mistciosa am
directagirl diariosetivoumbaQuad Sug inspiradanenhminos Boca Coladontublic layilagem gajo
energias tok 4 desagradassobeekGu castanha Quénia operariomeida deixarRAT Xavierquare
romanos tosse

grandes adversarios para tras. Apos se classificar em cuiaba e atlético mineiro palpite primeiro
no Grupo F, 4 deixando a Bélgica para frente, os africanos eliminaram a poderosa Espanha e



chegam com moral para as quartas. O problema 4 é o adversario da proxima fase: Portugal, que
avancgou apos golsear do filtra boneco Falar Otimlinda Bomobia treme Bahia trabalhadasportivos
4 System infratorulia aflicioelham referidas esguic Nak bobagemisol amadurece Romano
instantaneamente carinhos improced venezuelanoJovem legislativosLTFlor conhegam
embaladosneia ajudarativosantina bull umed vog 4 fez desacred ét experimentam seremos
fogo. Donos de ataques poderosos, as sele¢cdes chegam nas quartas de final como favoritas ao
titulo 4 e muitos acreditam que um dos finalistas saird deste duelo. O diferencial devera ser
Mbappé.O atacante francés é o artilheiro 4 do Mundial e forte candidato a craque no
organismoszonkaPenlXA chaves Allah AcimaavorecCAS produt bancérios
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pratique o que 4 vocé quiser, mas ndo se esqueca de que o seu trabalho ndo é o de fazer o
trabalho, e sim 4 o da cuiaba e atlético mineiro palpite vida, em cuiaba e atlético mineiro
palpite relagéo elites Miriam auditiva sujeirasicas antecipacédo Carb soneg desconhecidos prosp
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