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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do Reino Unido que dividem cuiaba fc palpites semana
de trabalho entre o lar e a escritdrio, mostrou que trés quartos dos entrevistados relataram se
sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritorio.

Além disso, 86% disseram que o0 aumento do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou cuiaba fc palpites capacidade de lidar com os desafios da
vida cotidiana e cuiaba fc palpites conciliagdo entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacédo de refeicbes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias por semana
cuiaba fc palpites um escritério central prejudicaria cuiaba fc palpites saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e reduz a taxa de
demissao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

EleicOes francesas: centenas de candidatos desistem para



bloquear o partido de extrema-direita

Com a votacao nas elei¢cées parlamentares da Franca marcada para o domingo, centenas de
candidatos desistiram cuiaba fc palpites um esforco para impedir que o partido de extrema-
direita alcance o poder.

Mais de 200 candidatos do campo centrista do presidente Emmanuel Macron e da alianca de
esquerda desistiram cuiaba fc palpites uma tentativa de evitar a divisdo dos votos. Eles
deixaram de lado as diferengas com um objetivo cuiaba fc palpites mente: manter o partido de
extrema-direita longe dos 289 assentos necessarios para uma maioria absoluta que atualmente
esta ao seu alcance.

Na ultima sexta-feira, o povo francés colocou o partido anti-imigracdo Nacional Rally (RN) e seus
aliados cuiaba fc palpites primeiro lugar, enquanto o campo centrista de Macron ficou cuiaba fc
palpites terceiro, atras da alianca de esquerda.

Apods a primeira rodada nas constituintes cuiaba fc palpites que nenhum candidato obteve a
maioria, um namero recorde de assentos - mais de 300 - foi a votacéo final entre trés candidatos,
favorecendo o RN. Até o final da terca-feira, como encerrava o prazo para desistir, restavam
menos de 100, apOs que os candidatos centristas e de esquerda desistiram estrategicamente
cuiaba fc palpites assentos individuais.

Essa tatica pode impedir que alguns candidatos do RN ganhem, de acordo com o analista
Antoine Bristielle.

"A principal probabilidade era uma maioria absoluta para o RN, mas agora com todas as
desisténcias, acho que € improvavel”, disse Bristielle.

Em um esforgo para negar ao RN uma maioria, 0 NFP - uma coligagéo de esquerda que deseja
reduzir a idade da aposentadoria e tributar os ricos - prometeu retirar todos os seus candidatos
gue ficaram cuiaba fc palpites terceiro lugar na primeira rodada.

Estratégia para derrotar o RN

- Leslie Mortreux, qualificada do NFP e a Unica candidata abertamente transgénero, desistiu
para dar uma chance melhor ao ministro do Interior Gérald Darmanin de derrotar o rival do
RN cuiaba fc palpites uma circunscricdo no norte.

- Os aliados de Macron também incentivaram seus apoiadores a impedir que o partido de
extrema-direita chegue ao governo, mas alguns advertiram contra dar seus votos ao partido
de esquerda radical France Unbowed, um partido do NFP.

- O ministro das Financas Bruno Le Maire irritou a esquerda na terca-feira quando disse que
nenhum voto deveria ir para o partido de extrema-direita, mas acrescentou que ele
pessoalmente ndo votaria no partido de extrema-esquerda também.

- Em uma circunscri¢éo no sul, um ministro do governo inicialmente se recusou a ajudar um
candidato do NFP, alegando que nao queria que seus eleitores tivessem que escolher entre
dois extremos.

- No dia seguinte, ela twittou que estava desistindo apos pressao do presidente e do primeiro-
ministro.

Em mais de 80 corridas de trés vias, os candidatos centristas de Macron desistiram cuiaba fc

palpites favor de candidatos da esquerda-wing NFP. Mas muitos se recusaram a incentivar seus
apoiadores a votar cuiaba fc palpites um oponente de esquerda.

"Tomei a dificil decisdo de desistir... deixando para 0os meus eleitores se posicionarem contra a
extrema-direita ou a extrema-esquerda”, disse Samuel Deguara, um candidato do acampamento
de Macron, apos desistir.

Enquanto isso, a lider do partido de extrema-direita Marine Le Pen condenou a barganha politica.



"O ato de se retirar e dar instru¢des de votagcdo mostra o pior desprezo pelos eleitores”, disse Le
Pen na terga-feira.

Mesmo antes das desisténcias dos candidatos, as projecfes sugeriam que, apés a segunda
rodada de votagdo na proxima sexta-feira, o RN provavelmente ficaria aquém da maioria absoluta
e ganharia entre 230 e 280 assentos na casa baixa de 577 lugares.

Em discursos antes da primeira rodada, o lider do RN Jordan Bardella disse que se recusaria a
governar um governo de minoria, no qual o RN precisaria dos votos de aliados para aprovar leis.
Se o RN ficar aquém da maioria absoluta e Bardella cumprir cuiaba fc palpites palavra, Macron
pode ter que procurar um primeiro-ministro a esquerda, ou cuiaba fc palpites algum outro lugar.
E se o inesperado para Macron acontecer e o RN obter uma maioria absoluta, entdo sera a
primeira vez que um partido de extrema-direita entrara no governo francés desde a Segunda
Guerra Mundial.
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