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Rob y Rylan: un viaje que desafía los estereotipos de
inteligencia

En un país donde mucha de la sociedad aún está 7 dividida por líneas de clase, la imagen de una
persona inteligente es, en general, la de Stephen Fry. Un hombre 7 de aspecto distinguido,
educado en Oxbridge, con un acento distinguido y un interés en el arte y la ópera, que 7 puede
recitar pasajes de la literatura clásica. Rob Rinder, el abogado penal, presentador y conductor de
Judge Rinder, encaja bien 7 en este molde y disfruta de todas las cosas "de alta cultura" e
intereses intelectuales. Es, como dice su co-presentador 7 Rylan Clark, "uno de los chicos más
inteligentes que conozco". Mientras tanto, Rinder dice que Clark "no sabe distinguir el 7 arte de su
codo". Sin embargo, a lo largo de los tres episodios de Rob y Rylan's Grand Tour, Clark 7 emerge
como la mente brillante, con niveles de inteligencia, ingenio y profundidad que pueden haber sido
pasados por alto porque 7 todavía existe una percepción de lo que es una persona inteligente.
La pareja se presenta como una pareja extraña de diferentes 7 lados de las vías, que son buenos
amigos, que atraviesan "divorcios dolorosos" que, a pesar de sus intereses divergentes, han 7
decidido emprender un viaje que representa un nuevo comienzo. La serie los sigue a través del
"hedonismo" de Venecia, el 7 festín renacentista que es Florencia y el esplendor barroco de
Roma, replicando un viaje hecho por Lord Byron, 200 años 7 después de su muerte a la edad de
36. Pero como nos recuerda la serie, este no fue solo un 7 viaje que hizo Byron: muchos de los
"poshos" de la era también viajaron a Italia como una iniciación, una forma 7 de educación
cultural para establecerse como individuos eruditos que entendían el arte, la historia y las formas
del mundo.
Vemos a 7 Rinder por primera vez en Venecia a bordo de una góndola, deseando conocer las
tradiciones históricas de la ciudad. Clark 7 está en un lujoso bote de alta velocidad y está un poco
intimidado por todo el arte y la ópera 7 que le esperan. Pero si bien Rinder se conmueve y se
fascina con las galerías, conciertos y arqueología de esta 7 y las otras dos ciudades, su respuesta
parece un poco más superficial que la reflexión de Clark. Cuando se trata 7 de Caravaggio,
castrati o el Coliseo, Rinder siempre parece dar la respuesta prototípica de la persona inteligente,
mientras que Clark 7 se conecta con su entorno a un nivel molecular, viendo en las ruinas
antiguas preguntas existenciales que se conectan con 7 su propia mortalidad y deseo de lograr la
grandeza.
Clark también aporta una hermosa vulnerabilidad a la pantalla. No solo está 7 lidiando con el



corazón roto, sino también con la inseguridad persistente de haber sido objeto de burla en sus
primeros 7 años. Ha sido una verdadera historia la que ha vivido, habiendo llegado por primera
vez a la atención del público 7 como el subcampeón de Signed By Katie Price antes de ser
etiquetado como un "acto en broma" en The X 7 Factor y finalmente encontrando su ritmo como
presentador en This Morning, Big Brother's Bit on the Side y Ready Steady 7 Cook. Pero incluso
si es mejor conocido por ser un icono más grande que la vida, que se burla de 7 sí mismo, se ha
vuelto claro a lo largo de los años - y se ilumina aún más por este 7 programa - que Clark es un
hombre extremadamente inteligente y talentoso que no debe subestimarse.
La relación entre Rinder y Clark 7 resulta sorprendentemente dulce y tierna, también. Aunque a
menudo caen en la rutina de inteligente/tonto, parecen tener un gran respeto 7 el uno por el otro.
Clark no tiene ego en torno a las lagunas en su conocimiento y absorbe lo 7 que Rinder le dice
sobre la
Y sim, tem uma regra do "r" - ou seja, a orientação de que devemos comer mariscos apenas
durante os  meses com um "r" conta sportingbet seus nomes - mas também sou partidário da
"regra do 's'": ou seja, mariscos de  temporada e de fontes sustentáveis, independentemente do
mês. Normalmente cozidos à vapor até que suas conchas se abram, as amêijas  geralmente
estão na mesa conta sportingbet menos de 15 minutos. Supers-jantares de setembro adicionam
mais quatro "s"s a essa lista.

Amêijas cozidas à vapor conta sportingbet um caldo
especiariamente fumegante (imagens superiores)

O chá lapsang souchong pode parecer um ingrediente de nicho,  mas na verdade é um hack de
sabor secreto, portanto, é muito útil ter no armário. É tão fumegante, de  fato, que traz todos os
benefícios do fumo sem necessidade de fogo. Sirva com pão crocante fresco.
Preparo 25 min
Cozimento 15 min
Serve 2
500g de  amêijas , limpas e enxaguadas sob água fria
3 colheres de sopa de azeite de oliva
75g de pasta de curry vermelha tailandesa
3  alhos , descascados e esmagados
1 cebola-banana (40g), descascada e cortada conta sportingbet rodelas finas
1 alho-poró , parte branca apenas, cortado finamente (100g)
¾ de colher  de chá de açúcar mascavo leve
Sal marinho fino e pimenta preta
2 bolsas de chá lapsang souchong
1½ colheres de sopa de  maionese
1 colher de chá de suco de lima
20g de folhas de aneto , picadas grossamente
Pão baguete
Coloque as amêijas conta sportingbet um coador  e enxague novamente sob água fria, corrente
por um minuto, para refrescar.
Coloque uma panela média com tampa conta sportingbet um fogo  médio-alto. Uma vez quente,
adicione o óleo e a pasta de curry e frite por dois minutos, mexendo e raspar,  até que a pasta
comece a pegar no pote e o óleo fique vermelho. Misture o alho e cozinhe por  30 segundos, até
ferver e perfumar. Adicione a cebola, o alho-poró, o açúcar, meia colher de chá de sal e  uma boa
mós de pimenta preta, e cozinhe, mexendo frequentemente, por quatro minutos, até que as
verduras tenham amolecido.
Adicione as  amêijas, as bolsas de chá e 300ml de água, cubra com a tampa e cozinhe por dois a
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três minutos,  até que todas as amêijas tenham se aberto (remova e descarte qualquer um que
não se abra). Tire a panela  do fogo e misture a maionese, o suco de lima e metade do aneto.
Divida a mistura entre dois tigelas, espalhe  o aneto restante por cima e sirva com boas baguetes
para mergulhar.

Amêijas alla vodka

Amêijas alla vodka de Yotam Ottolenghi.
Esta iguaria atravessa países (Itália e América) e estações  (tomates tardios de verão e
manjericão com mariscos de cara para o outono). Além disso, parece estar cozinhando há horas, 
apesar de estar pronto conta sportingbet menos de 15 minutos.
Preparo 20 min
Cozimento 12 min
Serve 2 como prato principal , ou 4 como entrada
30g de manteiga  sem sal
3 alhos , descascados e cortados finamente
½ colher de chá de sementes de funcho
¼ de colher de chá de flocos  de chili
Sal marinho fino e pimenta preta
500g de tomates , triturados
¼ de colher de chá de orégão seco
60ml de vodka
1kg de  amêijas , limpas e enxaguadas sob água fria
60ml de nata
1½ colheres de chá de suco de limão
15g de folhas de manjericão
50g  de parmesão , ralado, mais extra para servir
Pão para molhar
Coloque uma grande panela com tampa conta sportingbet um fogo médio-alto. Adicione a
manteiga,  alho, sementes de funcho, flocos de chili e muita pimenta preta, e cozinhe por um
minuto ou dois, mexendo o  pote frequentemente, até que o alho comece a dourar e a manteiga
fique corada.
Experimente esta receita e muitos outros pratos de peixe na nova aplicação Feast: use o scanner 
ou clique aqui para conta sportingbet versão de teste gratuita.
Adicione os tomates triturados, orégão seco, vodka e meia colher de chá  de sal, traga ao fervura,
então cozinhe, mexendo, por seis minutos, até que a salsa tenha reduzido a uma consistência 
um pouco mais espessa do que uma salsa de massa.
Adicione as amêijas, cubra a panela firmemente e cozinhe por dois  a três minutos, mexendo o
pote ocasionalmente, até que as amêijas tenham se aberto (remova e descarte qualquer um que 
não se abra). Adicione a nata, suco de limão e dois terços do manjericão.
Sirva as amêijas diretamente da panela, ou  conta sportingbet um grande prato, cobrindo-as
primeiro com o parmesão e o manjericão restante. Sirva com parmesão extra ao lado e  pão para
molhar a salsa.
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