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Cientistas eliminam nomes de plantas considerados
ofensivos racialmente

Na conferéncia International Botanical Congress concurso da quina de hoje Madrid, mais de
100 cientistas votaram para remover nomes de plantas que continham termos ofensivos para
pessoas negras. A palavra "caffra" sera substituida por "affra" concurso da quina de hoje mais
de 200 espécies, incluindo a arvore costeira coral, que sera chamada de Erythrina affra concurso
da quina de hoje vez de Erythrina caffra a partir de 2026.

Além disso, um comité especial sera criado para decidir sobre os nomes dados a novas espécies
de plantas, fungos e algas. Os nomes podem ser rejeitados se forem considerados ofensivos
para um grupo ou raga.

Um passo monumental na direcdo certa

Sandy Knapp, botanica do Museu de Historia Natural de Londres, elogiou a decisdo como um
passo importante na resolucdo de um problema que afeta outras ciéncias biolégicas.

Remocéao de termos ofensivos

A mudanca foi proposta pelo taxonomista de plantas Prof. Gideon Smith da Universidade Nelson
Mandela na Africa do Sul e concurso da quina de hoje colega Prof. Estrela Figueiredo. Eles
fizeram campanha por anos para permitir a exclusao e substituicdo de nomes considerados
ofensivos no sistema internacional de nomenclatura cientifica de plantas e animais.

"Estamos muito satisfeitos com a remoc¢ao permanente e retroativa de um insulto racial dos
nomes das plantas”, disse Smith. "E encorajador que mais de 60% de nossos colegas
internacionais apoiaram essa proposta.”

Controvérsias com nomes de animais

Embora as mudancas sejam um grande passo na remog¢ao de nomes ofensivos de plantas, os
cientistas também enfrentam problemas com nomes de animais que homenageiam racistas,
fascistas e outras figuras controversas. O International Commission on Zoological Nomenclature



(ICZN) recusou-se a considerar mudancas concurso da quina de hoje suas regras, alegando
gue isso causaria confusdo e que nomes atualmente néo ofensivos podem ser considerados
ofensivos no futuro.

No entanto, muitos cientistas acreditam que mudancas devem ser feitas concurso da quina de
hoje breve. Sandy Knapp disse: "Espero que essa decisdo inspire outras comunidades cientificas
a se tornarem mais conscientes e respeitosas com relagdo aos nomes que devem ser
permitidos.”

Vitamina D para um impulso

O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele concurso da quina de hoje vitamina D,
mas no clima britanico significa que nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu saio ao ar
livre com as pernas e o0s bracos expostos durante verdao que eu descobri me da quantidade de
VitaminaD para durar até dezembro (é solivel na gordura assim pode ser armazenado)”, diz Dr
Jenny Goodman da Sociedade Britanica De Medicina Ecoldgica médica Ecologica A reducéo
2.000 unidades internacionais [IU equivalente a 50 microgramas] como estudo noturno todas as
noites outubro”.

O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento diario contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente no
Inverno "Como 85% das pessoas Com sindrome dos ovarios policisticos [PCOS] eu sou
deficientes concurso da quina de hoje VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele escura entdo
preciso porque melanina bloqueia os raios UV™.
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