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Fábrica finlandesa produz alimentos com eletricidade e ar

Nada se destaca como jogar no betnacional um prato de ravioli fresco feito com soleína. Ele  se
parece e saboriza da mesma forma que a massa normal.
Mas as origens das proteínas que lhe dão o sabor  corpóreo são extraordinárias: elas vêm da
primeira fábrica europeia dedicada a fazer alimentos humanos com eletricidade e ar.
O dono da  fábrica, Solar Foods, iniciou a produção como jogar no betnacional um sítio como
jogar no betnacional Vantaa, perto da capital finlandesa de Helsinque, que será capaz  de
produzir 160 toneladas de alimentos por ano. Ele segue vários anos de experimentação como
jogar no betnacional escala laboratorial.
A Solar Foods já  obteve aprovação de alimento inovador para a soleína como jogar no
betnacional Cingapura e está procurando introduzir seus produtos nos EUA este outono, 
seguidos pela UE até o final de 2025 - e no Reino Unido também, se o regulador puder se
defrontar  com o aluvion de produtos relacionados a cannabis.
A produção da fábrica pode ser pequena como jogar no betnacional termos da indústria
alimentícia global,  mas Pasi Vainikka, o co-fundador e CEO da Solar Foods, espera que provar
que a tecnologia funciona seja um passo  crucial na revolução do que os humanos comem.

Proteínas do ar

Alimentos e agriculture responsáveis por cerca de um quarto de todas  as emissões de
aquecimento do planeta. Sua parte de poluição é provável que cresça à medida que outras
indústrias migram  para o uso de eletricidade verde e as classes médias como jogar no
betnacional expansão exigem mais carne para suas mesas. Até agora,  o foco de alguns
campanhistas climáticos tem sido tentar convencer as pessoas a comer menos carne e mais
plantas. Proteínas  não derivadas de fazendas, como a soleína, podem tornar essa abordagem
mais atraente.
A soleína vem na forma de um pó  amarelado feito de organismos de única célula semelhantes a
levedura usada na fabricação de pão ou cerveja. A empresa está  querendo que essas proteínas
sejam usadas como jogar no betnacional alternativas à carne, queijos e milkshakes e como
substituto de ovo como jogar no betnacional massas,  macarrão e maionese.
O ravioli servido esta semana foi feito com soleína substituindo o ovo, com uma versão de cream



cheese  de soleína. A confeitaria finlandesa Fazer já vende barras de chocolate como jogar no
betnacional Cingapura com soleína adicionada (que também é uma  fonte conveniente de ferro
para vegans). Um restaurante de Singapura o último ano criou um gelado de chocolate de
soleína,  substituindo o leite materno.

Psicólogo: "La compulsividad es clara" en el consumo de
azúcar en personas con diabetes tipo 2

El psicólogo Ashley Gearhardt recuerda  a un paciente con diabetes tipo 2 que reconoció que
comer donas esponjosas de Krispy Kreme es devastadoramente malas para  su salud. A pesar de
saber que los donuts podrían empeorar su enfermedad, esto no la detuvo de conducir distancias 
extra para conseguir una caja de dulces.
“Claramente, está ocurriendo compulsividad”, dijo Gearhardt, profesor de la Universidad de
Michigan y uno  de los creadores de la Escala de Adicción a la Comida de Yale, una herramienta
de autorreporte que ayuda a  las personas a determinar si están en riesgo de adicción a la
comida.
En su opinión, esa incapacidad para controlar un  antojo ayuda a hacer el caso de que el azúcar
es adictivo.

Efectos en el estado de ánimo y la adicción

Añada  a los efectos alteradores del estado de ánimo del azúcar a la ecuación. Un anuncio del
Super Bowl se ha  quedado grabado en la mente de Gearhardt como ningún otro. El anuncio de
2024 presenta al actor Danny Trejo, conocido  por su ronquera y varios papeles de tipo duro,
blandiendo un hacha y quejándose a los icónicos padres de televisión  Carol y Mike Brady en su
casa de nivel dividido de la década de 1970. Después de comer una barra  de Snickers, se
transforma en una sonriente y agradable Marcia, el hijo mayor en la familia ensamblada de Brady.
El  anuncio es una expresión cultural de algo que Gearhardt cree que es real: que los humanos
pueden volverse dependientes del  dulce.
“Sabemos que la gente no está comiendo estos alimentos solo por las calorías, sino porque
quieren sentir placer. Puedes ver  eso en el marketing todo el tiempo. Estás enojado/a? Come un
Snickers. Por lo tanto, [el consumo de azúcar] está  causando cambios de humor.”

La idea de la adicción al azúcar

Desde entonces, la idea de la adicción al azúcar ha ganado  impulso, en parte debido a un
artículo muy publicitado de 2024 que sugirió que los ratones prefieren el azúcar a  la cocaína.
Pero un estudio no hace un consenso, y los científicos tienen opiniones divergentes sobre si las
personas (o  los roedores) pueden volverse dependientes del azúcar.
Lo que no está en duda es que el azúcar afecta nuestro desarrollo y  nuestros cerebros. Giles
Yeo, profesor de neuroendocrinología molecular en la Unidad de Enfermedades Metabólicas del
Medical Research Council en la  Universidad de Cambridge en Inglaterra, señala que la leche de
los mamíferos contiene la grasa y el azúcar de la  lactosa que los bebés necesitan para crecer lo
más rápido posible y evitar convertirse en presa. Y sentimos bien cuando  consumimos azúcar
porque nuestros cerebros la ven como una recompensa.
Pero eso no la hace adictiva, según Margaret Westwater, investigadora postdoctoral  en la
Universidad de Oxford y la Escuela de Medicina de Yale. Ella llevó a cabo una revisión de
investigación  científica sobre el azúcar y la adicción en 2024. Ella y sus coautores no encontraron
apoyo para la idea de  que el consumo de azúcar conduce a comportamientos y angustia de la
misma manera que las drogas de abuso.
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