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conteudo:
Espana vs Alemania,viernes 5pm

Un partido de exhibicién para iniciar los cuartos de final de la Eurocopa 2024. Espafia 5 fue
excelente en la configuracion de una reunion con Alemania al anotar cuatro contra Georgia,
aunque probablemente deberian haber anotado 5 mas. La Roja registré 35 tiros y el 75% de
posesion en la victoria por 4-1. Rodri regres6 de una suspension de 5 un juego en esa victoria
para anotar un gol igualador hermoso después de que Espafia se quedara atras en el 5 minuto
18.

Nacho y Ayoze Pérez fueron dudas de fitness para el domingo de aplastamiento de los
debutantes del torneo y 5 aun esta por verse si alguno, 0 ambos, estaran disponibles en Stuttgart.
Dicho esto, ninguno habria comenzado para el lado 5 de Luis de la Fuente, con el gerente de
Espafia decidido en su Xl preferido. Dani Olmo estd empujando para 5 un lugar en el once inicial
después de anotar desde el banco en el fin de semana, habiendo reemplazado dos 5 veces a
Pedri en los partidos de la Eurocopa 2024 hasta ahora.

Para Alemania, Jonathan Tah regresa de la suspension después 5 de haberse perdido el triunfo
por 2-0 sobre Dinamarca. El defensa del Leverkusen se espera que regrese para los anfitriones, 5
aunque seria injusto para Nico Schlotterbeck, quien brill6 en Dortmund el sabado por la noche.
Antonio Rudiger también se recupero 5 de un golpe menor en la ingle para comenzar en el centro
de la defensa y no mostré efectos adversos, 5 por lo que se espera que mantenga su lugar.

Algunos fanaticos de Alemania querian que Kai Havertz fuera eliminado del partido 5 de ultima
16, pero su gol desde el punto de penalti y el rendimiento general en la victoria por 2-0 5
significan que el hombre del Arsenal deberia mantener su lugar en la delantera, con Niclas
Fullkrug obligado a conformarse con 5 un lugar en el banco nuevamente. Al igual que De la
Fuente, Julian Nagelsmann tiene su Xl preferido y es 5 poco probable que realice cambios no
forzados. Prediccién: Espafia a avanzar

Portugal vs Francia,viernes 8pm

Portugal necesité penales para derrotar a 5 Eslovenia en su reunion de dltima 16 esta semana 'y
fue el portero Diogo Costa quien fue el héroe para 5 el lado de Roberto Martinez. Costa no solo
salvo tres penales en la tanda de penales, sino que también estuvo 5 atento para hacer una
parada inteligente y evitar que Benjamin Sesko anotara un ganador tarde en la segunda mitad de
5 tiempo extra.



Rafael Ledo regresé de una suspension en esa victoria dificil y deberia mantener su lugar en el
lado izquierdo 5 con Martinez poco probable que realice cambios para el cuartos de final con
Francia. Cristiano Ronaldo, quien perdié un penal 5 contra Eslovenia y ain no ha anotado en la
Eurocopa 2024 a pesar de tomar mas disparos (20) que cualquier 5 otro jugador, probablemente
mantenga su lugar mientras busca poner fin a su racha sin anotar.

Didier Deschamps tendra que hacer al 5 menos un cambio después de que Adrien Rabiot
recibiera su segunda tarjeta amarilla del torneo en la victoria por 1-0 5 sobre Bélgica. Deschamps
utilizé un sistema 4-3-3 en ese juego, que Francia gané gracias a un gol en propia puerta 5 tardio
de Jan Vertonghen. Francia atn no ha encontrado su ritmo y solo ha anotado tres goles en cuatro
partidos: 5 dos goles en propia puerta y un penal. Deschamps puede revertir a un sistema 4-2-3-1
mas familiar contra Portugal en 5 Hamburgo.

Ousmane Dembélé puede regresar al equipo, con Antoine Griezmann moviéndose al papel de No
10 y N'Golo Kanté y Aurelien 5 Tchouaméni anclando el mediocampo. Dicho esto, Randal Kolo
Muani ingreso desde el banco en Dusseldorf y fue su disparo el 5 que se desvié en Vertonghen y
paso6 por Koen Casteels para darle la victoria a Francia. Deschamps puede estar tentado 5 de
comenzar al joven de 25 afios en lugar de Marcus Thuram, quien aun no ha anotado ni asistido
un 5 gol en el torneo a pesar de tener 11 disparos. Prediccion: Francia a avanzar

Inglaterra vs Suiza,sabado 5pm

El golpe tardio 5 de Jude Bellingham llevé a Inglaterra a tiempo extra, donde Harry Kane sell6 su
lugar en los cuartos de final 5 contra Suiza. Lo hacen sin el suspendido Marc Guéhi. Ezri Konsa
probablemente ocupe su lugar en la defensa, con Gareth 5 Southgate potencialmente
moviéndose a una linea de tres defensores.

Kyle Walker podria alinearse como el defensa central derecho, pero aun no 5 esta claro quién
jugaria en el costado izquierdo. Bukayo Saka fue movido al lateral izquierdo contra Eslovenia,
mientras que Luke 5 Shaw esta de vuelta en el entrenamiento. Lanzar al lateral izquierdo del
Manchester United directamente a la accion por primera 5 vez desde febrero es un riesgo. Kieran
Trippier ha sido el lateral izquierdo de Inglaterra en la Eurocopa 2024, pero 5 ha luchado, a
menudo regresando en su pie mas fuerte y ralentizando el juego.

Silvan Widmer estuvo suspendido para la victoria 5 por 2-0 de Suiza sobre Italia el fin de semana
pasado, pero se espera que recupere su lugar en el 5 costado derecho. Dan Ndoye, quien lo
reemplazé contra los Azzurri, probablemente sera empujado a un papel mas familiar en el 5
ataque contra Inglaterra en Dusseldorf.

Eso probablemente vera a Fabian Rieder salir del equipo. El gerente de Suiza, Murat Yakin, tiene
5 un problema adicional en la linea de ataque mientras decide si Breel Embolo o el nacido en
Londres Kwadwo Duah 5 deberian liderar el ataque contra Inglaterra. Pero no espere cambios
importantes en el personal o el sistema de Yakin. Predicciéon: Suiza 5 a avanzar

Holanda vs Turquia,sabado 8pm

Los holandeses fueron impresionantes en su victoria por 3-0 sobre Rumania el martes por 5 la
noche, ya que los goles de Cody Gakpo y Donyell Malen llevaron a los Paises Bajos a los ultimos
5 ocho. Ronald Koeman no tiene preocupaciones de lesiones o suspensiones para el partido
contra Turquia en Berlin. Puede estar tentado 5 de hacer un cambio en el ataque, con el suplente
de dos goles Malen reemplazando a Steven Bergwijn en el 5 costado derecho.

Turquia nos dio uno de 5 los partidos del torneo cuando resistié para vencer a Austria 2-1 el lunes
por la noche y avanzar a este 5 enfrentamiento en Berlin. Merih Demiral, quien solo habia
anotado dos goles en 47 partidos internacionales antes del partido, anoté dos 5 veces para llevar
a Turquia a los ultimos ocho, aunque el defensa central se ha metido en problemas con la 5



UEFA por su celebracion en Leipzig.

Vincenzo Montella puede dar la bienvenida al capitan Hakan Calhanoglu y al defensa central
Samet 5 Akaydin después de que ambos estuvieran suspendidos para la victoria sobre Austria. El
gerente de Turquia tendra que hacer frente 5 a la suspension del suspendido Orkun Kokcu y
Ismail Yuksek, aunque. Después de mantener un sistema 4-2-3-1 para la fase 5 de grupos,
Montella utilizé una defensa de tres contra Austria y puede que siga con ese sistema contra los
Paises 5 Bajos. Prediccion: Holanda a avanzar

El equipo de laronda para los 16avos de final

Por WhoScored.

Um adolescente de 18 anos do Texas é o mais rapido
olimpico de todos os tempos

Até terca-feira, um jovem de 18 anos do Texas pode se orgulhar de ser o olimpico mais rapido de
todos os tempos — pelo menos quando se trata de velocidade vertical.

Quando Sam Watson estabeleceu o recorde mundial de escalada rapida de 4,75 segundos como
ganhar dinheiro estrela bet subdrbios parisienses, onde foi instalada uma parede de escalada
temporéria para os Jogos Olimpicos, ele se tornou o detentor de um feito esportivo Unico.

"Suponho que 4,75, o tempo mais rapido ja corrido nos Jogos Olimpicos como ganhar dinheiro
estrela bet um esporte cronometrado”, disse Watson. "Isso € um titulo legal, ninguém pode tirar
isso, suponho.”

Uma fracdo de segundo pode fazer a diferenca

Para os espectadores de um evento de escalada rapida, uma distracdo pode ser cara. Os atletas
escalam uma parede de 15 metros como ganhar dinheiro estrela bet cerca de cinco segundos,
subindo uma série de holds como ganhar dinheiro estrela bet dire¢cdo a um botdo vermelho no
topo do percurso.

Reacdes rapidas e fibras musculares de rapida contracdo sdo necessarias neste evento,
enquanto o lance de um pé ou um momento de desconcentracdo podem resultar na eliminacéo
do atleta da competicéo.

Watson estabeleceu o recorde mundial de escalada rapida anterior de 4,79 segundos como
ganhar dinheiro estrela bet um evento da Copa do Mundo na China este ano, antes de Veddriq
Leonardo da Indonésia igualar esse tempo nas eliminatorias de terca-feira. Na rodada seguinte,
Watson ficou ainda mais rapido.

Sobre ir mais rapido do que o seu oponente

Este esporte nao € apenas sobre ir tdo rapido quanto possivel, mas também sobre derrotar o seu
oponente como ganhar dinheiro estrela bet uma corrida lado a lado. Um tempo lento ainda
pode garantir uma vaga na proxima rodada se isso significar acertar o botdo vermelho no topo da
parede antes da pessoa ao lado.

"Quero vencer essas corridas e quero chegar ao topo do pédio", disse Watson. "Mas eu fui muito
mais rapido na pratica e eu tinha a ideia de que era possivel [bater um recorde mundial].

"Eu disse a mim mesmo, se eu trazer o atleta que eu me tornei para os Jogos Olimpicos, € muito
possivel quebrar um recorde mundial nesta fase diante desta multidao, e definitivamente foi uma
experiéncia de vida muito legal.”



Estreia do escalada rapida nos Jogos Olimpicos

A escalada esportiva fez a como ganhar dinheiro estrela bet estreia nos Jogos Olimpicos de
Toquio ha trés anos, de forma controversa, combinando trés disciplinas — velocidade, bouldering
e lideranca — como ganhar dinheiro estrela bet uma Unica competicdo por medalha.

A velocidade é considerada uma habilidade diferente da lideranca e do bouldering, e dominar
todas as trés é uma tarefa quase impossivel. O tcheco Adam Ondra, amplamente considerado

um dos melhores escaladores totais do mundo, chamou o formato anterior de "circo"” a medida
que lutava para se adaptar a tarefa de subir uma parede o mais rapido possivel.

O formato mudou para Paris, com a velocidade agora sendo uma competicdo por medalha e a
lideranca e o bouldering outra.

As finais masculinas de velocidade ocorrerdo na quinta-feira como ganhar dinheiro estrela bet
Le Bourget e as femininas na terca-feira. Na semana passada, a polonesa Aleksandra Mirosaw
bateu duas vezes o recorde mundial feminino nas eliminatérias, marcando 6,24 e 6,06 segundos.

Ainda mais rapido?

Quando perguntado se ele acha que pode ir mais rapido ainda, Watson pouco duvidou.
"Obviamente, o objetivo é vencer as corridas, o objetivo é chegar ao topo do pddio, mas sim,
acho", disse ele.

Nos termos de seus pais, Watson era um "crianca desafiadora verticalmente" crescendo como
ganhar dinheiro estrela bet Southlake, Texas, constantemente colocando-se como ganhar
dinheiro estrela bet perigo ao escalar tudo o0 que encontrava.

Eles o levaram para um ginasio de escalada local, e como ganhar dinheiro estrela bet talento
foi 6bvio e seu progresso rapido. Em 2024, ele se tornou 0 homem mais jovem da histéria a
ganhar uma medalha como ganhar dinheiro estrela bet um evento da Copa do Mundo aos 16
anos e entdo quebrou o recorde americano de velocidade no ano seguinte.

A vitéria nos Jogos Pan-Americanos garantiu a Watson uma vaga na equipe dos EUA para os
Jogos Olimpicos de Paris, e agora ele entra nas finais como um dos favoritos a conquistar o
ouro.

"Acho que é provavelmente uma das minhas experiéncias de vida favoritas”, disse ele sobre
competir nos Jogos Olimpicos.

"E apenas incrivel ser membro da Equipe USA, ver alguns de meus idolos da infancia ... estar
neste Village e conhecer todas essas pessoas — isso significa muito para mim. Os Jogos
Olimpicos sdo uma experiéncia incrivel, estou realmente sintonizado com tudo isso."

Fora da escalada, Watson € um jogador de xadrez apaixonado e gosta de aprender linguas. Isso
inclui o indonésio, a nacionalidade de muitos dos melhores escaladores de velocidade do mundo,
dois dos quais — Leonardo e Rahmad Adi Mulyono — brevemente detiveram o recorde olimpico
durante as eliminatorias de terca-feira como ganhar dinheiro estrela bet Paris.

Isso foi antes de Watson estabelecer seu marcador fulminante para o resto da competicdo — e 0
mundo — perseguir. Ele comemorou batendo os punhos no lento descida de volta a terra, uma
vaga nas oitavas de final garantida.
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