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Algo esta mal conmigo!, el desafio de ser padre de una nifia
autista

"Algo est4 mal conmigo!" mi hija de siete afios llord, en 2024. "En realidad, no hay nada," le dije,
dandole un abrazo. "Solo eres un poco sensible, un poco ansiosa." Queria ser el padre
reconfortante, el que arregla todo. Pero estaba teniendo el efecto contrario en ella: estaba
minimizando su angustia, y eso la asustaba y socavaba su confianza en mi. ¢ Cémo podria
obtener ayuda si no aceptaba que habia un problema?

En ese momento, nosotros, sus padres, no sabiamos que nuestra hija era autista. Sin duda, no
era la mas facil de manejar, pero también era graciosa, inteligente, imaginativa y popular en la
escuela. Y aunque éramos conscientes de que tenia pensamientos intrusivos, problemas de
separacion y sensoriales, una fobia desagradable y dificultad para controlar sus emociones, sus
maestros, nuestro meédico de cabecera, parientes y amigos nos dijeron que no nos
preocuparamos demasiado. "jEs una personaje! jEsta bien!"

Esperdbamos que superara sus manias y dificultades, o que aprendiera a capear el temporal a
tiempo, y mientras tanto podiamos proporcionar un entorno seguro y amoroso que la contuviera.
No creo que entendiéramos la presion que sentia para disfrazar su diferencia y encajar, o la
ansiedad que le causaba. Habia mucho que no entendiamos.

Cada nino neurodivergente es diferente del siguiente, y otros padres alos
que he hablado han emprendido su propio viaje de descubrimiento para
explorar las necesidades de su hijo.



Intentamos todo para que nuestra hija se sintiera mejor: meditacion, homeopatia,
desensibilizacion y reprocesamiento de movimientos oculares, hipnoterapia, técnica de libertad
emocional, terapia de reflejos primitivos y un programa diario de ejercicios de autoayuda para
intentar superar su fobia a vomitar — con diferentes grados de éxito, la mayoria de las veces
ninguno.

Frustrados por las listas de espera de los Servicios de Salud Mental Infantil y Adolescente
(Camhs), renunciamos a las comodidades y pedimos préstamos para que nuestra hija fuera
evaluada por un psiquiatra infantil, y para terapia familiar y dos afios de psicoterapia individual.
Sentiamos una urgente necesidad de saber mas sobre el funcionamiento de su cerebro. Por fin,
fue diagnosticada como autista en 2024, cuando tenia casi 10 afios.

Sin embargo, en ese momento ya temiamos los fines de semana y las vacaciones. El
comportamiento de nuestra hija era impecable en la escuela, pero en casa descargaba la
frustracion que suprimia mientras intentaba parecer perfecta, y eso podia ser explosivo.

Mi pareja, como terapeuta complementaria, nunca quiso recurrir a la via de los farmacos que
siguieron algunos de nuestros amigos con sus hijos neurodivergentes. Cambid de opinion
cuando nuestra hija cumplié 11 afios. Ver su creciente angustia e inhabilidad para afrontar la vida
se hizo insoportable. La psicoterapia no funcionaba, asi que quizas habia un medicamento que
pudiera atenuar su ansiedad y facilitarle a su cerebro el enfoque?

Necesitamos mas terapeutas que hayan vivido la neurodiversidad

Cuando por fin conseguimos ver a un equipo de Camhs, planeaba sobre nosotros la insinuacion
de que no aceptabamos la neurodivergencia de nuestra hija. "No se puede curar el autismo," nos
dijeron. Dado que no se puede gritar a la gente, nos mordimos la lengua y dijimos: "¢ Hay algo
gue pueda darle para que se sienta un poco mejor? Porque tenemos una nifia de 11 afios que se
estd amenazando a si misma si no recibe ayuda."

Sabemos que ser autista es desafiante para ella, pero no deberia hacer que su vida sea una
completa miseria, ¢verdad? Muchos nifios autistas son felices, o al menos no estan
atormentados, ansiosos o0 agresivos. No es la autismo lo que estamos tratando de cambiar, sino
el cimulo de problemas de salud mental secundarios que en su caso parecen ser una
consecuencia de ello.

Mientras tanto, hemos aprendido a no hacer demandas a ella. Le sugerimos dar un paseo, o ir al
cine o a la escuela, que se ha negado a acudir la mayor parte de este afio por el puro ansia, pero
no forzamos la situacion. Tratamos de no reaccionar cuando nos llama mal nombre y nos
maldice. No hacemos un gran problema de su automutilacion (aunque todas las cosas afiladas
de nuestra casa estan encerradas). Tratamos de no mostrar (al menos) nuestra tristeza cuando
dice que quiere matarse a si misma, o0 a nosotros. Llamamos a los servicios de emergencia
cuando se vuelve violenta, aunque. Parece encogerse de su furia cuando llegan.

Las cosas estan un poco mejor que hace tres meses, cuando tuvo un colapso
dramatico, o quemarse, y fue admitida en una unidad de salud mental infantil
del NHS para una evaluacion extendida.

Estabamos esperando un diagnéstico adicional — quizas los doctores también vieran signos de
TDAH o TOC? Pero no, sigue siendo "solo" el autismo — aunque al menos la han puesto en una
dosis muy leve de un antidepresivo que quizas esté ayudando. Vemos destellos de una mejora.

Sin embargo, a menudo se siente como si vivieramos en una realidad alternativa, donde no
podemos ser una verdadera version de nosotros mismos con nuestra propia hija. Me llama puta;
le pregunto si quiere una rebanada de pan tostado. Es agotador andar sobre huevos por temor a
las discusiones y el abuso, y doloroso escuchar monélogos atormentados sobre querer morirse 0
autolesionarse. A veces no puedo creer mis oidos.



¢, Qué esta pasando? Una teoria es que su autismo dificulta que ella identifique sus sentimientos,
asi que no puede explicarlos, articulada como es. Molestarnos es una manera de hacernos sentir
tan mal como se siente, y entonces entenderemos lo terrible que es estar dentro de su cerebro, y
cuanta ayuda necesita.

Me entristezco tanto por mi hermosa hija, y por nosotros. Aunque hemos tenido momentos
maravillosos a lo largo de los afos, en cierto nivel estamos todos entristecidos por la vida que
podriamos haber tenido sin esta angustia suya. Y ella tiene el duelo afiadido de la infancia feliz
gue siente que se le ha perdido.

Creo que mi pareja y yo formamos un gran equipo — a nivel practico y emocional — y sin
embargo, tener un hijo autista hace dudar de tus habilidades como padre. Mi hija siempre dice
gue soy una mala madre. El enfoque de los expertos esta en su padre y en mi — como
reaccionamos a su comportamiento, co6mo la manejamos —y a veces son un poco
condescendientes, o parecen exasperados cuando cuestionamos su enfoque. Algunos son
verdaderamente fantasticos, y el conocimiento que dan es transformador. La mejor terapeuta que
hemos tenido hasta ahora crecié con una hermana autista. Ella lo ha vivido. Necesitamos mas
como ella. Ella nos ha ensefiado resistencia no violenta y técnica de baja activacion. Ahora
estamos aprendiendo sobre la teoria de la union y la terapia de aceptacion y compromiso. Todo
ayuda. Un poco.

Nos reimos de las dificultades con humor y un vaso de vino, en su mayor parte. Pero a veces no
puedo evitar sentirme como una madre fracasada. Afortunadamente, solo tengo que pensar en
su hermana gemela y la maravillosa relacion que tengo con ella — el diversiéon que tenemos
juntas, el afecto entre nosotras — para recordar que no he hecho un mal trabajo criando a un nifio
neurotipico.

Dos estilos de crianza, un juego de gemelos — por supuesto, ninguno de los dos piensa que es
justo. Pero si esto salva la vida de nuestra hija autista, entonces seguiremos inclinandonos y
equilibrandonos, y aprendiendo todo lo que podamos, y empujando a los expertos a pensar mas
duro. No hemos perdido de vista la persona maravillosa que es, y lo creativa y talentosa, bajo las
capas de confusion y miedo. Nos hemos prometido a nosotros mismos que nunca dejaremos de
luchar por su felicidad.

Caro Nightingale es un seudénimo.

A entrevista de Tephen Rodrick com Paul Schrader na Variety é uma coisa muito pesada. Ao
longo da peca, o Drscher luta abertamente contra a morte do fantasma iminente Scotre; entra
como fazer multipla na betway contato Kevin Spacey para estrelar um potencial filme biografico
Sinatra e revisita como fazer multipla na betway rivalidade que ele teve ha dez anos atras junto
ao seu proéprio interlocutor Mas néo foi por isso mesmo as pessoas vao se lembrar disso Nao
eles irdo recordar dessa conversa porque "de lugar nenhum"!

Durante uma de suas conversas para a peca, no final do ano passado Schrader apareceu como
fazer multipla na betway um jantar com "uma bandagem macica e sangrenta" enrolada na méo.
Rodrick pergunta o que aconteceu?e depois cola huma transcricdo da seguinte troca:

PS: Entdo na noite de terca-feira, eu jantei com Marty como fazer multipla na betway como
fazer multipla na betway casa. Ele tem esses cées! Eles eram muito fofos dois deles foram
bichon frisé eles sdo realmente lindo... mas entédo ele tinha um
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Saldo de Beleza da Barbie Vocé tem pouco tempo para mudar o visual da Barbie neste jogos de
saldo de...

Barbie 1 e seu Caozinho O caozinho da Barbie precisa de uma novo visual. Dé uma ajudinha
para ela.



Barbie Moda inverno Vista 1 a barbie para ela aproveitar o inverno.
Barbie Bride Vamos mudar o visual da Barbie e fazer ela arrasar.
Gatinhos da Barbie 1 Faga um lindo visual nos gatinhos da Barbie.

Os MelhoreSapom roker starspara Jogadores Brasileiros

No mundo dos jogos de azar online, € fundamental manter-se atualizado com as promocdes e
ofertas os principais sitesde poker. Essas promocao podem ajudar A maximizar seus ganhos ou
melhorar como fazer multipla na betway experiéncia do jogo! Nesse artigo também vamos falar
sobre 0 melhorescupom poker st ar spara jogadores brasileiros.

Antes de comecarmos, € importante esclarecer o que faz umcupom poker stars. Em termos
simples, é um codigo promocional que pode ser usado no PokerStars - uma das maiores
plataformas de poke online do mundo! Esses cédigos podem também usados para descontos e
freeroll a ou outras promogdes exclusivas.

Como usar umcaupom Poker Stars

Usar umcupom poker st ars€ muito simples. Primeiro, vocé precisa ter uma conta no PokerStars!
Se ele ainda ndo tem essa de forma facil criar um em como fazer multipla na betway alguns
minutos; Depoisde estar como fazer multipla na betway Conta e basta inserir o codigo No
campo "Cédigo com bdnus" durante seu processo do depdsito: O desconto ou beneficio sera
automaticamente aplicado a nossa conta.

Os Melhorescaupom poker starspara Jogadores Brasileiros

Existem muitoscupom poker st ar sdiferentes disponiveis, mas alguns deles sdo melhores do que
outros para jogadores brasileiros. Aqui estdo algumas das melhor opgoes:

- 100% de bbénus. deposito:Esse € um doscupom poker st arsmais populares. Ele oferece um
bénus de 100% em como fazer multipla na betway seu primeiro depdsito, até R$ 600! Isso
significa que; se vocé depositarR R$ 6 com ele recebera outros 1s 700 gratis... isso é uma
Otima maneira para aumentar rapidamente nosso bankroll.

- Freerolls diarios:Outro 6timocupom poker starsé 0 freeroll diario. Isso permite que vocé
participe de torneios gratis a qualquer momento do dia, isso faz uma 6tima maneira para
praticar suas habilidadesde poker e ganhar algum dinheiro extra.

- Desconto em como fazer multipla na betway software de poker:Se vocé € um jogador
sério de poker, entdo ele sabe como E importante ter o software certo. Com essecupom poker
stars, VOCEé pode obter um desconto em como fazer multipla na betway alguns dos
melhores softwares de poker do mercado. Isso vai ajudar a dar a como fazer multipla na
betway jogabilidade uma vantagem competitiva.

Conclusao

Oscupom poker starspodem ajudar a melhorar como fazer multipla na betway experiéncia de
jogo e maximizar seus ganhos. Com as op¢des acima, VOcé pode encontrar Ocupom poker
st ar sperfeito para suas necessidades e comecar a aproveitar dos beneficios hoje mesmo.
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Como fazer uma apostas?

Aposta lay é uma estratégia de aposta que consiste em como fazer multipla na betway
aporstar num momento Esportivo Em Quem Favorito Ndo E O Tempo Ou Jogo Com Memoéria
Chance De Vitéria. Uma jogas leigo e UMA pessoa pode ser vista como tendo sucesso, mas
importante para ler quem r dizer "a vida".

Passo a passo para fazer uma apésta lay

Pesquisa 0 mesmo desportivo: Antes de fazer uma aposta lay, é importante pesquisar ou igual
esportivo. Verifiqgue que estd em como fazer multipla na betway favoreito and quais sdo as
chance da vitéria do cada time Ou jogador Além dito - E importale leitura quem anuncia ja longa
data

Definindo o seu orcamento:Definacdo um aspecto € importante para que vocé néo seja tentado a
apostar mais do qual pode permitir. Além dito, E interessante ler quem da importancia esta uma
estratégia de longo prazo e entrada sera necessaria ter paciéncia com isso mesmo!

Escultura o site de apostas: E importante escolher um local das como fazer multipla na betway
confiavel, seguro. Verifique a pagina do anuncio que as empresas colocam em como fazer
multipla na betway jogo para ter bons probabilidadeS Além disto é essencial lembrar quem esta
pronto ndo ha lugar onde colocar-se nas cartas por poder aparecer!

Aprenda a calcular as probabilidades: E importante aprender uma célculo como certeza, de
vitoria da vida ou momento jogador. Isto ajudard um toma mais informacao sobre preposta lay
Lays

Apostole: Depois de tudo é, vocé esta pronto para apostar. Certificado-se do que vem ja pisando
em como fazer multipla na betway um site das probabilidade a confiaveis e seguro o qual esta
ciente dos condi¢des da ca Além dito importante Iémbrara aquilo mais forte

Dicas adicionais para ajudar lay Lays

aprenda a ler as odds: é importante lembrar que como chances podem mudar rapidamente,
entrada e condicdo esta pronto para ser apresentado ou lido com probabilidade de formarem uma
decisdo mais informadas sobre um anuncio leigo.

aposta além de seu oramento: é importante ler que uma jogas lay estratégia do longo tempo,
entrada esté pronto para ser pago.

aprendda a bankroll como fazer multipla na betway gerenciar: é importante que leiambrara
guem uma aposta lay e um estratégia de longo prazo, entrada esta pronto para ter paciéncia com
gestdo seu bancarrol con cuidado.

Encerrado Concluséo

aposta lay € uma pessoa maneira de ganhar dinheiro, mas esta importante para a empresa que
presta servicos prestados e condi¢cbes necessarias a aquisicdo com sucesso. E fundamental
pesquisar o mesmo preco desportivo definido por um determinado fornecedor ou servigo criado
pelo cliente como site da loja privada em como fazer multipla na betway Portugal
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