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Ccessories € uma palavra tola. Parece o tipo de fripperies que vocé pode encontrar como fazer
betmotion um vestindo-se caixa, sinos e assobios excedente para exigires como fascificadores
com fita do cabelo ou corsagens florais mas os melhores acessorios sao realmente necessarios!
Isso é mais verdadeiro do que nunca no verdo. Nao exagero dizer, nos meses ensolarados de
sol os acessorios certos sdo essenciais para bons momentos dos dias: vocé precisa sapatos
onde possa andar na grama sem afundar-se; uma cesta grande o suficiente pra jogar como
fazer betmotion um frasco d'agua e seu protetor solar culos solares assim pode levar como
fazer betmotion hora da almogo fora dele mesmo néo lascar nada!

Os melhores acessorios de verdo sao necessarios, mas isso nao significa chato. A alegria do
curativo é que ele estad bem humor vestir-se Acessarios frios tempo tudo sobre a batalha com os
elementos: botas resistentes para manter seus pés quentes e sensatamente espacoso chapéu
sacos trabalho Que vocé pode fivela fechada por um trajeto chuvoso O Verdo acessorio estdo o
oposto; eles servem apenas pra apertar mais suco fora das férias todos dias desde quando se
guer chuva tarde!

Lolo Jones, alos logros de una atleta estadounidense

Lolo Jones ha conseguido mucho durante una carrera deportiva llena de éxitos. La atleta
estadounidense es una de las pocas deportistas en haber competido en los Juegos Olimpicos de
Verano e Invierno, habiendo pasado de la elite del atletismo de pista y campo al bobsleigh con
soltura.

El viernes afiadi6 otra hazafia a su lista de logros al participar en los 100 metros vallas en las
pruebas olimpicas de atletismo de EE.UU. tras 12 afios de ausencia, con 41 afos.



Segun Reuters, es la atleta de mas edad en clasificarse para las pruebas olimpicas de EE.UU.
En una publicacién de su pagina de Instagram, dijo que clasificarse para las pruebas era "el logro
de que mas orgullosa estoy. Muestra que nunca me rendi."

Aunque terminé Ultima en su heat en el campo Hayward de Eugene, con un tiempo de 14,86
segundos, se clasifico para las semifinales del sabado, ya que todos los participantes en las
eliminatorias lo hicieron.

"No es el tiempo que queria,” dijo a los periodistas. "Sé lo que se siente al no hacer el equipo
olimpico... A veces sientes que tu mundo se acaba en tu veintena si no haces un equipo. Espero
mostrarles que aun puedes estar en tus cuarenta y ser lo suficientemente bueno como para
clasificarte para las pruebas olimpicas de EE.UU.

"Espero que estos nifios puedan verme y pensar, ¢,sabes qué? Mi mundo no termina si no hago
este equipo olimpico. Hay longevidad."

Jones termind séptima en los 100m vallas de Pekin 2008 después de golpear el obstaculo

penultimo cuando iba en cabezay cuarta en Londres 2012, antes de clasificarse en el bobsleigh
para los Juegos Olimpicos de Invierno de Sochi de 2014.

La doble campeona del mundo en pista cubierta no habia competido desde abril debido a una
lesion y dijo después que no tenia "ni idea de si me iba a desgarrar el gemelo."

"Eso fue terrorifico, lo que acabo de hacer. Eso es lo mas aterrador que he hecho en mi carrera,"
dijo, segun Reuters.

Hablando con los periodistas, dijo que significaba "el mundo para mi" tener a la gente
animandola.

"Estaba llorando esta mafiana porque pensé que tendria que retirarme de la carrera," afiadio,
explicando que una rotura en el isquiotibial le habia impedido entrenar en los nueve dias
anteriores a las pruebas.

Dijo que competiria en las semifinales del sdbado si se recuperaba lo suficiente de su lesion.
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A Betmotion é uma empresa de jogos online com sede emCuraao.
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