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Irlanda ama as suas mulheres fortes, desde que estejam
mortas ou nunca tenham vivido

Por Ireland loves its strong women, 4 as long as they're dead or they never lived at all. It's the
walking, talking, breathing ones who are bothersome.

Assim 4 diz o artigo de opini&do publicado no jornal The Irish Times, que destaca a situagéo de
vulnerabilidade das mulheres na 4 Irlanda, especialmente quando se trata de violéncia de género
e justica. O texto aborda a historia de Natasha O'Brien, uma 4 jovem irlandesa que foi vitima de
agressao e cuja sentenca suspeita gerou protestos e indignacdo na populagéo. Além disso, o 4
artigo discute o contexto historico e social que permite e, as vezes, incentiva essa violéncia, como
a misoginia internalizada e 4 a falta de representacédo politica das mulheres.

Uma sociedade machista e uma justica cega

O artigo destaca que a sociedade irlandesa tem 4 uma longa histéria de misoginia e machismo,
gue se manifesta como comecar a apostar em futebol diversas esferas, desde a religido até a
politica. A 4 Irlanda € um pais predominantemente catolico, e a influéncia da igreja na sociedade
tem sido, historicamente, uma barreira a igualdade 4 de género e a justica para as mulheres. O
texto também menciona que as mulheres estdo subrepresentadas no parlamento irlandés, 4 o
gue pode contribuir para a falta de atencao as suas necessidades e as suas demandas.

Natasha O'Brien: airlandesa que 4 desafia o sistema

A historia de Natasha O'Brien € o ponto central do artigo. Ela € uma jovem irlandesa que foi 4
agredida por um homem enquanto caminhava pelas ruas de Limerick. O agressor foi condenado
a trés anos de prisdo, mas 4 a sentenca foi suspensa, o que desencadeou protestos e indignacao
na populacdo. O artigo destaca que a atitude do juiz, 4 que considerou a carreira do agressor
como um fator relevante para a suspenséo da pena, € sintomatica de uma justica 4 cega e
insensivel as vitimas de violéncia de género.

Um passado sombrio: mulheres e violéncia institucional

O artigo também aborda o passado 4 sombrio da Irlanda como comecar a apostar em futebol
relagdo as mulheres, mencionando as "casas-méae" e os "lavandarias de Magdalena", instituicdes
onde as mulheres gravidas 4 ou acusadas de prostituicdo eram internadas e submetidas a
trabalho forcado e abusos. Essas instituicdes, mantidas pela igreja e pelo 4 Estado, foram
fechadas apenas na década de 1990, e suas vitimas ainda lutam por justica e reparacao.

Um futuro incerto: desafios 4 e esperancas

O artigo conclui com uma nota esperangosa, mas também realista. Ele destaca que, apesar dos
avancos nas ultimas décadas, 4 a Irlanda ainda tem um longo caminho a percorrer para alcancar
a igualdade de género e a justica para as 4 mulheres. O texto encerra com uma citacao de



Natasha O'Brien, que diz: "N&o sou apenas uma vitima, sou uma sobrevivente. 4 E estou
determinada a lutar pelo que é justo, ndo apenas para mim, mas para todas as mulheres
irlandesas."

Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Simone Manuel reclamé una victoria ajustada en la prueba de natacién de mujeres de 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh por 0.02
segundos.

Manuel, cinco veces medallista olimpica, registré un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi medio segundo mas rapido que su tiempo de calificacion.

Después de haber asegurado previamente un lugar en los Juegos Olimpicos de Paris como
nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competira en una prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el sindrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino hacia este punto no ha sido facil. Antes de los ultimos Juegos Olimpicos
en Tokio, lucho contra el sindrome de sobreentrenamiento, una afeccion en la que un atleta sufre
declive fisico y emocional como resultado de un ejercicio intenso.

Segun Manuel, comenzé a experimentar un aumento de la frecuencia cardiaca, insomnio,
depresion y ansiedad, todo mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.

"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a los reporteros en las pruebas, "sabe
lo dificil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la préctica y recibir mi trasero todos los dias,
perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo suficientemente
fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento. Basicamente,
comencé desde cero".

Campeona olimpica en Rio

En los Juegos Olimpicos de Rio, Manuel se convirti6é en la primera mujer negra en ganar una
medalla de oro en una prueba individual de natacion con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que también gan6 una medalla de plata en los 50 metros libres.

Sin embargo, su batalla contra el sindrome de sobreentrenamiento perjudico sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.

Después de las pruebas, Manuel se clasificé para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olimpicos de Paris.

Bobby Finke gana el evento masculino de 1,500 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Bobby Finke gané la prueba masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olimpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por delante de David Johnston.

Johnston superé a Luke Whitlock por un lugar en el evento en los Juegos Olimpicos de Paris.

Los Juegos Olimpicos de Paris comienzan el 26 de julio, con las pruebas de natacion que
comienzan al dia siguiente.
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