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Disputa emocionante entre Mollie O'Callaghan e Ariarne
Titmus no Campeonato Olímpico Australiano

A natação de 200m livre ocupa um lugar distinto  e curioso no calendário de competições. Os
nadadores com foco como baixar app sportingbet velocidade pura se concentram nos 50m ou
nos 100m,  enquanto os nadadores de meio fundo preferem os 400m, os 800m ou mesmo o épico
da resistência, os 1500m. Os  200m são muito longos para sprints sem reservas e muito curtos
para uma demonstração mais controlada de resistência.
Em outras palavras,  é o evento de ouro médio - os nadadores não podem ir muito rápido para
não acabarem com os recursos  e não muito devagar para não perderem contato com o campo.
Encontrar esse meio-termo ideal não é uma tarefa fácil.
Na  noite de quarta-feira, os nadadores australianos de 200m livre feminino farão a como baixar
app sportingbet partida no Campeonato Olímpico como baixar app sportingbet Brisbane. É 
uma das corridas mais aguardadas da competição, com a ex-campeã mundial Mollie O'Callaghan
enfrentando a amiga, rival e campeã olímpica  Ariarne Titmus.
É um encontro intrigante. Titmus é uma nadadora de meio fundo, famosa pela como baixar app
sportingbet vitória nos 400m livres como baixar app sportingbet  Tóquio e regular na prova
dos 800m livres. O'Callaghan tem mais velocidade pura, especialista como baixar app
sportingbet duas voltas e campeã mundial  nos 100m livres como baixar app sportingbet 2024
e 2024. Elas se encontram no meio com as quatro voltas dos 200m - o  ritmo de O'Callaghan



contra a resistência de Titmus.
Os 200m livres têm uma maior importância, também. Dobra com o revezamento 4x200m  livres, o
que significa que a profundidade da Austrália leva-os longe da medalha de ouro (as Delfins
terminaram como baixar app sportingbet terceiro  como baixar app sportingbet Tóquio, atrás
da China e dos Estados Unidos, mas venceram o título mundial do ano passado e estabeleceram
um  novo recorde mundial no processo). É também um evento com uma distinta pedigree
australiano. Susie O'Neill ganhou o ouro nos  Jogos Olímpicos de 1996, enquanto a lenda da
natação Shane Gould nadou para a vitória nos Jogos de Munique como baixar app sportingbet 
1972.
O'Callaghan, ainda com apenas 20 anos, é quieta e despretensiosa. Apesar de ter oito títulos
mundiais como baixar app sportingbet seu nome, ela  ainda não atraiu o mesmo perfil público
dos seus colegas de equipe Titmus, Kaylee McKeown e Emma McKeon (algo que  certamente vai
mudar como baixar app sportingbet Paris). Mas a australiana, de Logan, traz uma postura de
determinação inabalável - uma resolução que  rapidamente a fez uma das melhores nadadoras
do mundo.
Ela foi ajudada nisso pelo seu treinador, Dean Boxall, que, por acaso,  também treina Titmus. Os
dois treinam juntos sob a vigilância de Boxall - e quando competem juntos, ele ajuda-os a  traçar
planos de corrida para derrotar uns aos outros.
Falando como baixar app sportingbet um podcast pouco depois dos Jogos Olímpicos de
Tóquio, onde  Titmus brilhou e uma jovem O'Callaghan mostrou como baixar app sportingbet
promessa nas eliminatórias, Boxall descreveu a dinâmica incomum de treinar ambas. "Você  não
as coloca para competirem uma contra a outra o tempo todo", disse ele. "Você escolhe seus
confrontos e fornece-lhes  a oportunidade de se recuperar e serem competitivas. Mollie sabe que
Arnie é o marco e Arnie sabe que Mollie  está caçando."
Após os Jogos Olímpicos de Tóquio, Titmus era o marco - ela seguiu a como baixar app
sportingbet vitória histórica nos 400m  sobre a estrela americana Katie Ledecky com o ouro nos
200m apenas 48 horas depois. Mas isso já não é  mais verdade. Em campeonatos mundiais de
2024, com Titmus ausente, O'Callaghan terminou como baixar app sportingbet segundo nos
200m - atrás da chinesa  Yang Junxuan. Um mês depois, nos Jogos da Comunidade, Titmus
derrotou O'Callaghan para o ouro por apenas 12 centésimos de  segundo.
O palco estava definido para uma batalha almighty nos campeonatos mundiais do ano passado
como baixar app sportingbet Fukuoka, no Japão. Após se  qualificar como baixar app
sportingbet primeiro lugar, Titmus estava na raia quatro - O'Callaghan estava ao seu lado na raia
três. Titmus tocou  primeiro na primeira meia volta; ela tocou à frente novamente no meio da
prova, à frente do recorde mundial. Na  última meia volta, O'Callaghan estava na coxa de Titmus -
com meio corpo para recuperar como baixar app sportingbet apenas 50 metros.
Mas para  os que observavam de perto, O'Callaghan havia empregado um ritmo mais lento nas
três primeiras voltas. Ela também havia maximizado  o seu tempo de submersão como baixar
app sportingbet cada virada. E agora, com uma volta para o fim, a australiana acelerou. Aos  25
metros do fim, os dois estavam ao nível. E no fim, foi tudo O'Callaghan - ela se tornou apenas  a
segunda mulher na história a quebrar a marca de 1 minuto e 53 segundos, ganhando um novo
recorde mundial  de 1.52.85 (Titmus terminou como baixar app sportingbet 1.53.01).
A vitória significa que O'Callaghan entra na corrida de quarta-feira como leve favorita. Ambas
estão  como baixar app sportingbet excelente forma - na segunda-feira, Titmus quase bateu o
seu próprio recorde mundial nos 400m, enquanto na terça-feira O'Callaghan  esmagou um novo
melhor pessoal e se qualificou para Paris nos 100m costas, uma disciplina para a qual apenas
treina  raramente.
Mas, apesar de ter o recorde mundial, O'Callaghan admite livremente que entra na corrida com
apreensão. "Obviamente muito, muito nervosa",  disse ela. "Há muita pressão neste evento -
especialmente tendo o recorde mundial neste evento. E especialmente muita pressão de  mim
mesma - sou a minha maior crítica."
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Na quarta-feira, a corrida entre O'Callaghan e Titmus será emocionante, mas com significado 
limitado ultimate - elas podem ambas se qualificar para os Jogos Olímpicos. Em sete semanas,
no entanto, apenas uma poderá  ficar no topo do pódio com uma medalha de ouro ao redor do
pescoço. Qual nadadora irá acertar o alvo?
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