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Receita de Pudim de Arroz com Compota de Frutas

P  prepare o pudim de arroz com uma simples receita que vai deixar  todos bocejando de prazer.
Comece colocando 95g de arroz redondo como apostar no futebol virtual sportingbet uma
panela, adicione 320ml de  leite integral  e a mesma quantidade de água  . Retire 3 tiras finas de
casca de  limão  com um peleador de legumes e adicione-as à panela. Junte também meio chá
de  extrato de baunilha  . Leve ao fogo e deixe ferver, reduzindo o calor assim que o leite
começar a subir pelos  lados da panela.
Deixe o arroz cozinhar por cerca de 15  minutos, ou até ficar tenro, mexendo de vez como
apostar no futebol virtual sportingbet quando. Após 10 minutos, o arroz terá uma consistência
mais densa,  semelhante ao risoto. Adicione 4 colheres de sopa de  açúcar como apostar no
futebol virtual sportingbet pó , retire do fogo e  transfira para um tigela fria. Deixe esfriar no
refrigerador.
A consistência  do pudim ainda será bastante líquida no início, engrossando à medida que esfria.
Quando deixar de estar quente, transfira para  o refrigerador para terminar de esfriar.
Para acompanhar o pudim, prepare  uma deliciosa compota de frutas. Retire as sementes de
350g de  damascos ou  damasos  e coloque-os como apostar no futebol virtual sportingbet
uma panela com 2 colheres de sopa de  açúcar como apostar no futebol virtual sportingbet
pó e 100ml de  água  . Leve ao fogo, reduza o calor e deixe cozinhar por cerca de 10 minutos,
até  as frutas ficarem macias e obtenha um xarope vermelho brilhante. Adicione 125g de 
groselhas e remova do  fogo.
Em uma frigideira seca, tueste 4 colheres de sopa de  amêndoas como apostar no futebol
virtual sportingbet flocos  até ficarem douradas, mas sem queimarem. Reserve.
 Remova a casca de limão do arroz e, como apostar no futebol virtual sportingbet um tigela
gelada, bata 150ml de  nata  até formar montes macios (mas não tão firmes a ponto de ficarem
como apostar no futebol virtual sportingbet picos). Misture delicadamente à riceira fria  e sirva
como apostar no futebol virtual sportingbet tigelas ou potes individuais, colocando a compota
no meio.
 Espalhe as amêndoas por cima do pudim.  Bastante para 4 porções. Pronto como apostar no
futebol virtual sportingbet 30 minutos, mais tempo de refrigeração.
 Siga Nigel no Instagram: NigelSlater

Tyreek Hill: Acontecimientos Recientes del Estrella de los
Miami Dolphins

Han sido días movidos para la estrella de los Miami Dolphins,  Tyreek Hill, quien fue detenido por
la policía antes del partido inaugural de la temporada de su equipo el domingo.
Hill  fue detenido solo unas horas antes de entrar al campo contra los Jacksonville Jaguars por
una infracción de tránsito, según  su agente. La policía lanzó el video de la incidencia el lunes por
la noche.
El receptor abierto, quien anotó un  touchdown de 80 yardas en la victoria de 20-17 en la
remontada contra los Jaguars, más tarde dijo que aún  estaba confundido por su encuentro previo
al partido con la policía.



Después de su touchdown contra los Jaguars, Hill puso sus  brazos detrás de su espalda con las
muñecas juntas, un gesto hacia ser esposado anteriormente en el día.

El Video  de la Cámara Corporal Muestra a Hill siendo
Sacado de su Auto

El Departamento de Policía de Miami-Dade (MDPD) lanzó sorpresivamente  el video de la cámara
corporal del incidente el lunes por la noche.
"Mientras que el protocolo estándar es liberar el  video de la cámara corporal después de que
haya concluido la revisión interna, el video de la cámara corporal disponible,  que dura 105
minutos y 33 segundos, se está lanzando el día siguiente al incidente para reforzar el compromiso
del  Departamento de mantener informada a la población", dijo la Directora Stephanie V. Daniels
del Departamento de Policía en un comunicado.
El  video muestra a un oficial de policía acercándose al auto de Hill y tocando el vidrio después de
que Hill  le hiciera señas para que se detuviera. Hill baja la ventana cuando el oficial toca y
responde, "Hey, no toques  mi ventana así". El oficial pregunta por qué no tiene el cinturón de
seguridad puesto. Hill no responde y repite  varias veces, "No toques mi ventana así".
El oficial pregunta por qué Hill tenía la ventana arriba y dice que tuvo  que tocar para hacerle
saber que estaba allí.
"Dame mi multa, bro, así puedo ir, voy a llegar tarde. Haz lo  que tengas que hacer", dijo Hill antes
de subir la ventana.
El oficial le dice que mantenga la ventana abajo y  toca nuevamente, pero Hill no parece
responder. El oficial toca nuevamente y le dice a Hill que mantenga la ventana  abajo. Hill baja la
ventana ligeramente y responde, "No me digas qué hacer".
El oficial amenaza con hacer que Hill salga  del auto si no mantiene la ventana abajo, y luego lo
saca inmediatamente. Otro oficial abre la puerta del auto  de Hill y comienza a jalarlo, diciendo,
"¡Sal!", mientras Hill responde, "¡Estoy saliendo!".
Dos oficiales son vistos empujando a Hill al  suelo mientras otro oficial se para sobre él. Hill es
escuchado diciendo, "¡Estoy siendo arrestado!" varias veces, y el oficial  que lo está restringiendo
físicamente dice, "Cuando te digamos que hagas algo, lo haces. ¿Entiendes? ¿Entiendes? No lo
que tú  quieras, sino lo que te digamos. Estás un poco confundido".
Hill es escuchado diciendo, "¡Estoy saliendo, estoy saliendo!", y el mismo  oficial dice,
"¡Demasiado tarde!".
"¡Está bien, bro, llévame a la cárcel, bro, haz lo que tengas que hacer!", dice Hill. "¡Lo  haremos!",
responde el oficial.
El tiempo desde que el oficial primero toca el vidrio del auto de Hill hasta que está 
completamente esposado en el suelo es de alrededor de un minuto y medio. Luego, los oficiales
lo levantan y lo  hacen sentar en la acera. Mientras un oficial lo lleva lentamente a sentarse en el
suelo, Hill dice "¡Espérate, bro!  ¡Acabo de tener una cirugía en la rodilla!" Mientras está hablando,
otro oficial se acerca por detrás y pone un  brazo alrededor de su pecho. Comienza a jalarlo hacia
el suelo mientras Hill repite, "¡Acabo de tener una cirugía en  la rodilla!"
El oficial que lo está restringiendo dice, "¡Qué coincidencia! ¿Tuviste cirugía en los oídos cuando
te dijimos que bajaras  la ventana?"
"¡Bro, relájate!", grita Hill.

También se Detuvo a un Compañero de Equipo de Hill

Un segundo jugador de los Dolphins,  Calais Campbell, también fue esposado cuando intentó
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discutir la situación con los oficiales en el lugar, según la policía.
Hablando con  ESPN el lunes, Campbell, un veterano de 17 años en la NFL, recordó cómo llegó
al lugar de la detención  de su compañero de equipo y trató de desactivar la situación.
El tackle defensivo dijo que salió de su auto con  las manos en alto y se acercó a los oficiales de
policía, explicando: "Soy un amigo suyo (Hill). No sé  qué está pasando aquí, pero creo que la
situación es definitivamente innecesaria".
Campbell dijo que le ordenaron que se fuera, con  un oficial amenazando con remolcar su auto si
no se iba.
"Le dije que me pondría donde quisiera que me pusiera.  Que me dijera cuánto necesito
retroceder, y retrocederé, pero no me voy", dijo Campbell. "No me voy. Estoy aquí para  apoyarlo.
No me voy".
Después de no irse, Campbell, quien está en su primera temporada con los Dolphins, dijo que un 
oficial lo arrestó y lo esposó.
El seis veces Pro Bowl dijo que el ala cerrada Jonnu Smith también estaba en  el lugar mientras
Hill imploraba a ambos compañeros de equipo: "No me dejen. No me dejen".
Campbell le dijo a ESPN  que estaba agradecido de haber estado allí para apoyar a Hill.
"Estas situaciones pueden escalar rápidamente. Lo vemos tantas veces en  América donde estas
cosas van completamente mal. Esta es una gran oportunidad para nosotros para usar esta
plataforma para combatir  la brutalidad policial que ocurre. Esta situación podría haber sido
mucho peor de no haber estado allí".
La asociación sindical de  policías locales ha defendido las acciones de los oficiales involucrados.
"Al ser detenido, Sr. Hill no cooperó inmediatamente con los oficiales  en el lugar, quienes, de
acuerdo con la política y para su seguridad inmediata, colocaron a Sr. Hill en esposas",  dijo
Steadman Stahl, presidente de la Asociación de Beneficencia de la Policía del Sur de Florida, en
un comunicado a  como apostar no futebol virtual sportingbet .
"El Sr. Hill, aún no cooperativo, se negó a sentarse en el suelo y, por lo tanto, fue  redirigido al
suelo. Una vez que la situación se resolvió en unos minutos, al Sr. Hill se le emitieron dos  multas
de tránsito y fue libre de irse.
"En este caso, mientras esperamos que la investigación corra su curso, basándonos en  lo que
sabemos, apoyamos las acciones de nuestros oficiales, pero esperamos una comunicación más
abierta en el futuro", agregó Stahl.
La  alcaldesa de Miami-Dade, Daniella Levine Cava, elogió los "pasos inmediatos" tomados por el
MDPD en el aftermath del incidente para  investigar lo que ocurrió.
"En los últimos años, nuestra nación ha enfrentado conversaciones importantes sobre el uso de la
fuerza, y  el proceso de revisión interna responderá preguntas sobre por qué se tomaron las
acciones molestas mostradas en video público", dijo  Levine Cava en Instagram.
"Continuaremos manteniendo informada a la comunidad sobre este proceso y los hallazgos se
harán públicos, lo cual  es crucial para mantener la confianza pública que el MDPD ha ganado
con nuestra comunidad. Espero aprender más del proceso  de revisión interna y actualizar al
público una vez que concluya el proceso de revisión".
Los Dolphins vuelven a la acción  en casa el jueves cuando se enfrentan a sus rivales divisionales
de la AFC East, los Buffalo Bills, en Hard  Rock Stadium.
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