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Y ou might think eating more sustainably exige drasticas mudancas, como mudar para uma dieta
a base de plantas. Embora uma dieta a base de plantas seja indiscutivelmente boa para a Terra,
nossa nova pesquisa mostra que pequenas mudancas click jogos online seus habitos
alimentares também podem ter beneficios ambientais significativos.

Nés avaliaramos como os produtos alimenticios nas prateleiras dos supermercados australianos
se saem click jogos online relacao a indicadores ambientais-chave, como emissdes de carbono
e uso de agua.

NGs encontramos que trocar as opc¢des alimenticias mais prejudiciais ao ambiente por op¢des
mais sustentaveis dentro do mesmo grupo alimentar, como trocar hamburgueres de carne bovina
por hamburgueres de frango, pode reduzir significativamente as emisses de carbono - até 96%
click jogos online algumas instancias.

O ultimo que queremos fazer é tirar o prazer de comer. Em vez disso, queremos ajudar 0s
consumidores a fazer mudancas dietéticas realistas que também ajudam a garantir um futuro
sustentavel. Entdo, continue lendo para descobrir quais trocas simples de alimentos podem
alcancar melhor este objetivo.

Informar dietas sustentaveis

O impacto ambiental dos alimentos pode ser estimado usando uma abordagem conhecida como
avaliacao do ciclo de vida.

Isso envolve identificar os "insumos" necessarios ao longo da cadeia de suprimentos alimenticia,
como fertilizantes, energia, agua e terra, e rastrea-los da fazenda a mesa. A partir disso,
podemos calcular a pegada ambiental de um produto - ou 0 impacto ambiental por quilograma de
produto - e compara-la com outros alimentos.

A maioria dos estudos sobre pegadas ambientais considera apenas os ingredientes crus que
compdem os produtos alimenticios (como carne bovina, trigo ou arroz) click jogos online vez
dos produtos embalados que as pessoas veem nas prateleiras (como salsichas de carne bovina,
massa ou biscoitos de arroz). Daqueles que realmente se concentram click jogos online
produtos embalados, a maioria considera apenas uma fracdo dos produtos disponiveis para os
consumidores.

Além disso, muita pesquisa considera apenas as emissfes de carbono de produtos alimenticios,

excluindo outras medidas importantes, como o uso de agua. E algumas pesquisas usam
pegadas ambientais globais médias, que variam significativamente entre os paises.



Nossa pesquisa procurou superar essas limitagdes. Alinhamos pegadas ambientais com 0s
produtos que as pessoas encontram nas prateleiras dos supermercados e abrangemos uma
grande variedade de produtos alimenticios e bebidas disponiveis na Australia. Também
incluimos muitos indicadores ambientais, para permitir uma visdo mais completa da
sustentabilidade de diferentes alimentos.

O que fizemos

Chave para nossa pesquisa foi o banco de dados FoodSwitch, que compila dados de rétulo e
ingredientes de imagens de alimentos e bebidas embalados. Ele cobre mais de 90% do mercado
australiano de alimentos embalados.

Combinamos o banco de dados com um método matematico que some o impacto ambiental dos
ingredientes, para quantificar a pegada do produto como um todo.

A partir disso, estimamos a pegada ambiental de 63.926 produtos alimenticios disponiveis nas
lojas de supermercados australianas. Também simulamos os beneficios potenciais de fazer
"trocas" realistas entre produtos - isto €, trocas dentro da mesma categoria alimentar.

Nossas descobertas

Os resultados mostram como uma pequena mudanca dietética pode ter consequéncias
ambientais significativas.

Para um carrinho de compras composto por itens de oito grupos alimentares, simulamos 0s
beneficios de trocar de produtos de alto impacto click jogos online dire¢do a produtos de
impacto médio ou baixo.

Nossa andlise assume um ponto de partida dos produtos mais prejudiciais ao ambiente click
jogos online cada grupo alimentar - por exemplo, biscoitos doces, queijo e patties de
hamburguer de carne bovina.

Uma mudanca para produtos de impacto médio para todos os oito itens - como um muffin, iogurte
e carne picada - pode levar a uma reducao de pelo menos 62% no impacto ambiental. Mudancas
click jogos online direcédo a escolha mais sustentavel para todos os itens - péo, leite de soja ou
carne de aves cruas - podem alcancar uma reducdo minima de 77%.

Essa analise termina nas prateleiras do supermercado e nao inclui processamento adicional de
alimentos pelo consumidor. Por exemplo, a carne crua geralmente é cozida antes do consumo
humano, o que expandira click jogos online pegada ambiental click jogos online diferentes
graus, dependendo do método utilizado.

Confira a infografia abaixo para mais detalhes. Os resultados completos estédo disponiveis click
jogos online nosso estudo.

Fonte: P. Shah, O. Geyik, C.L. Archibald, M. Hadjikakou. Criado com o Datawrapper

O que seqguir

Muitas pessoas estdo procurando formas de viver de maneira mais sustentavel. Informagéo
insuficiente ou complexa pode causar confusé@o e ansiedade nos consumidores, levando a ina¢ao
ou paralisia. Os consumidores precisam de mais informacdes e apoio para escolher alimentos
mais sustentaveis.

Supermercados e varejistas também desempenham um papel importante - por exemplo, dando
aos produtos sustentaveis posicionamento de destaque nas prateleiras. Precos atraentes também
sdo cruciais - especialmente no meio de uma crise de custo de vida, quando pode ser dificil



priorizar a sustentabilidade click jogos online relagéo ao custo.

Intervengdes governamentais, como campanhas de informacéo e tributagéo de produtos de alto
impacto, também podem ajudar.

A rotulagem de alimentos também é importante. A Unido Europeia esta a frente com medidas,
COmo 0 eco-score, que integra 14 indicadores ambientais click jogos online uma Unica
classificacdo de A a E.

Aplicativos como o ecoSwitch também podem empoderar os consumidores.

As dietas das pessoas click jogos online paises desenvolvidos, como a Australia, exercem uma
alta carga sobre nosso planeta. Escolhas alimentares mais sustentaveis sdo fundamentais para
alcancar um futuro sustentavel para a humanidade. Esperamos que nossa pesquisa ajude a
iniciar mudancas positivas.

Michalis Hadjikakou € um leitor sénior click jogos online sustentabilidade ambiental, Escola de
Ciéncias da Vida e Ambientais, Faculdade de Ciéncia, Engenharia & Construcéo, Universidade
Deakin. Carla Archibald € uma pesquisadora, ciéncia da conservacao, Universidade Deakin.
Ozge Geyik ¢é visitante, Escola de Ciéncias da Vida e Ambientais, Universidade Deakin. Pankti
Shah é aluna de doutorado, Universidade Deakin. Este artigo foi originalmente publicado no
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Tour de France Femmes: Etapa 8 se aproxima con
Niewiadoma liderando la general

La carrera ciclistica Tour de France Femmes se acerca a su etapa final, con Katarzyna
Niewiadoma liderando la clasificacion general. Debido a la falta de imagenes en vivo de la
carrera, la transmision en television solo esta disponible en las ultimas tres horas. Esta es una
lastima, ya que la carrera ha sido emocionante, con una fuga de 22 ciclistas. Justine Ghekiere,
ganadora de la etapa del sabado, ha sido peligrosa en las subidas durante toda la semanay
ahora esté en la posicion virtual de lider después de subir y bajar el Col de Tanie.

Parmi les 22 échappées, Justine Ghekiere est la mieux classée au général. Elle était ce matin
10eme a 1'39” de kto site de apostas
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Todo se decide en la etapa final, que tendra lugar en el paso de montafia mas grande del
ciclismo. Aunque hay otros pasos de montafia mas dificiles, como el Alto de I'Angliru en la Vuelta
o el Colle delle Finestre en el Giro, este es el escenario de la etapa reina de cualquier Tour.

Niewiadoma debera defender su camiseta amarilla, ya que el premio no solo sera una victoria de
etapa, sino también la carrera completa. ¢ Podra Demi Vollering hacer su movimiento? Aungue se
esperaba que lo hiciera el sabado, no lo hizo. Deber& hacerlo hoy si quiere defender su corona.
También hay otros competidores, como Puck Pieterse y Ceydrine Kerbaol.

Clasificacion general después de la etapa 7

1) Niewiadoma (20hr 00min 52sec)
2) Pieterse +27sec

3) Kerbaol +37

4) Labous +1min Ol1sec

5) De Jong (+1min 09sec)
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