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En una playa arenosa de Montalivet, disfrutamos de las
vacaciones en familia

En una playa inclinada de arena, con el sol  bajo pero aún cálido y brillante en el cielo, mi esposo
y yo observamos a nuestros hijos jugando en las  olas. Hay pocas otras personas alrededor
mientras giran y saltan, se sumergen bajo las crestas y intentan hacer surf de  cuerpo. La mayor
parte del tiempo, simplemente se enredan entre sí en la espuma burbujeante.

La alegría de los niños en  el océano

El mayor tiene 13 años, por lo que inevitablemente juegan menos juntos que antes, pero nunca
son tan felices  como cuando están haciendo tonterías en el océano. Especialmente cuando las
olas son poderosas y contundentes, como hoy en Montalivet,  un pequeño resort en el
departamento de Gironde, también conocido por su nombre completo Vendays-Montalivet, en la
costa atlántica de  Francia.

El clima y las vacaciones en la playa

Las altas temperaturas que hemos visto en Europa en los últimos años, causadas  por la crisis
climática, han cambiado la forma en que approachmos las vacaciones de verano. Se han ido las
escapadas  a la ciudad y el campo; ahora solo se trata de la costa, con mucho tiempo en el agua.
cbet funciona grafía: Paul N Dubuisson
Viajamos en tren desde Londres hasta Lesparre, cambiamos en París y Burdeos, y luego nos
subimos a  un taxi para los 30 minutos de viaje hasta Montalivet y nuestro camping Atlantic Club
Montalivet. Aunque llegamos en una  ola de calor (canicule como la llaman los franceses), la
costa está agradecidamente más fresca.

La playa salvaje y natural

La playa  se siente salvaje y natural, con hierbas costeras ondulantes y arenas movedizas que
dan a altos bosques de pinos. Un  viejo búnker pintado con grafiti de la segunda guerra mundial
agrega a la sensación de lejanía, y no es una  sorpresa escuchar que hay un resort y playa
nudistas cerca.
Hay una sección vigilada justo frente al campamento, lo que  es tranquilizador porque las
corrientes pueden ser fuertes en esta playa expuesta. Una persona local me dice que rara vez  se
aplana por completo aquí, incluso en pleno verano, lo que, por supuesto, significa que es genial
para surfear.
cbet funciona grafía: Alamy

Clases de surf y diversión en la playa

La mayor parte de los días alquilamos tablas de Yann, quien  dirige la escuela de surf Maya con
su esposa desde una cabaña de playa de madera. Nos aconseja sobre las  condiciones diarias y
los mejores lugares para surfear según nuestro nivel y a menudo está en el agua enseñando,
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ofreciéndonos  valiosos consejos técnicos de pasada: "¡Más peso en el pie delantero!". "¡Siempre
mira hacia abajo la línea!".
El campamento tiene una  buena piscina (los niños adoran los toboganes de agua), una jaula de
fútbol y mesas de tenis de mesa, así  como tenis, voleibol de playa y bolos. Hay trampolines y
paseos a caballo para niños más pequeños y, para adultos,  el centro de bienestar ofrece
masajes, un baño de vapor y un sauna. El alojamiento va desde tiendas de safari  básicas hasta
cabañas de tres camas con cubiertas

Este mes celebramos lo antiguo y lo nuevo

Hay un informe sobre la exposición de diseño graduado New Designers, donde puede  ver las
últimas ideas que surgen de las universidades del Reino Unido, pero también un nuevo libro que
celebra la  mayor concentración de comerciantes de segunda mano del mundo, Les Puces de
Paris. Algo para todos.

La prueba de embarazo Kelpure diseñada por Will Falch-Lovesey, graduado de la Universidad de
Falmouth.cbet funciona
New Designers es una vitrina de diseño graduado que permite a los estudiantes de universidades
británicas presentar sus ideas  a expertos de la industria, aunque también está abierta al público
en general. Desde su inicio en 1985, más de  3,000 diseñadores han exhibido en el evento, recién
recibidos en todo, desde el diseño de muebles hasta la ilustración y  los textiles. Además de
brindar una plataforma para el talento no descubierto, New Designers también muestra las ideas y
tendencias  que flotan en la comunidad de diseño. La sostenibilidad y el reciclaje son temas clave
en muchos de los trabajos  de los estudiantes. Un gran ejemplo es el diseñador de productos
sostenibles Will Falch-Lovesey de la Universidad de Falmouth, quien  exhibe este año. Está
mostrando un producto alternativo al creciente monto de plástico de un solo uso en el cuidado  de
la salud en los últimos años (hola, pruebas de Covid). Hecho puramente de algas, Kelpure es
robusto pero se  degradará en el suelo después del uso, actuando como abono. Falch-Lovesey
incluso está explorando el uso de desechos de algas  de la producción de agar como base
material.
Falch-Lovesey dice: "Mi objetivo es producir diseños impactantes que dejen al planeta mejor  de
lo que lo encontré. Creo que muchos de mis compañeros comparten este ethos, así que estoy
ansioso por ver  toda la innovación que está saliendo de mi generación en New Designers."
New Designers se lleva a cabo del 26 al  29 de junio y del 3 al 6 de julio en el Centro de Diseño
de Negocios de Londres

El reloj retrofuturista B/1 de Toledano & Chan.cbet funciona
Cuando  se lanzó el Apple Watch en 2024, hubo muchas razones por las cuales el negocio
tradicional de relojes suizos podría  oler. Independientemente del ... [continúa]
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