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As desvantagens de viver até 100 e além são numerosas. Mas também as vantagens, a vida cef
online jogos cef online jogos essência é  mais tempo – hora para morar; o momento da risada:
um pouco do amor -- muitos daqueles que alcançaram uma  idade com três dígitos estão vivendo
suas melhores vidas como centenários!
Enquanto exploro no meu novo livro, The Big 100: O  Novo Mundo do Super Envelhecimento
estamos experimentando o que as Nações Unidas chamam de "revolução da longevidade", e não
 há como voltar atrás. Em 2050 é projetado um aumento oito vezes maior para 3.7 milhões
pessoas - aproximadamente equivalente  a todos os habitantes cef online jogos Connecticut ou
Los Angeles E metade dos jovens com cinco anos vivos agora devem viver  até aos cem mil
dólares!
O que podemos fazer para tirar o máximo proveito dos nossos anos de bônus? Aqui está  alguma
sabedoria daqueles quem já esteve lá.
Eu estava sentado cef online jogos um café antes do trabalho quando entrou o homem exausto
e seu filho pequeno. Um "Um  cappuccino, uma criançazinha por favor" mais tarde eles se
sentaram na mesa ao lado da minha! O menino era meio  escorregadio de tela com pouco
barulho; eu pude ver que ele trabalhava duro para mantê-lo entretido... E então vi aquele 
momento onde a atenção dele passava pelo bolso fora:
E então eu vi o grito. Eu já tinha visto antes de  ouvi-lo, porque os gritos muito altos foram
precedidos por um terrível e silencioso (meu próprio filho também faz uma poderosa  gritaria
silenciosa; assim reconheço isso retrospectivamente). O pai percebeu neste momento que a
partida estava cef online jogos alta empurrou seu  telefone no bolso dele novamente - ele foi
derrotado levou cef online jogos criança para fora do café com apenas alguns braços  –
enquanto outra mão dirigia na poltrona vazia!
Quase tudo que vale a pena requer tempo e atenção, se quisermos construir  uma vida melhor
precisamos receber mais para darmos muito. Obviamente temos de oferecer maior quantidade do
nosso próprio momento aos  nossos queridos – realmente falando ou ouvindo uns os outros cef
online jogos vez da capacidade dos jogadores fazerem conversas enquanto olham  numa tela;
obviamente nós necessitamos gastar um pouco o seu dia inteiro com as coisas nas quais
gostamos tanto -  seja porque eles não estão andando na natureza como nos fazem lerem/ser
criativos  
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