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Ciclistas etiopes retoman las competencias en las montanas
de Tigray, después de la guerra

Mientras los ciclistas atraviesan las montafas, el entrenador de equipo Tadesse Mikiele sigue en
una furgoneta minivan de color azul, haciendo observaciones y discutiendo tacticas con su
personal. En un momento, hace una sefia a la capitana, Genet Mekonen, quien ha estado
rezagada.

"¢, Por qué vas mas lenta en las bajadas?” le pregunta. "Debes ser valiente. Aumenta tu
velocidad, ataca en las bajadas."

Genet se aleja para unirse al grupo nuevamente en la parte delantera. Dos dias antes de su
préxima carrera, Tadesse dice que esta contento. "Puedes ver, en las subidas, se mueven como
un equipo. No se separan, se apoyan entre si. Estamos en buena forma."

Dieciocho meses atras, tanques recorrian este camino en la region noreste de Tigray, en Etiopia.
Los drones bombardeaban objetivos desde arriba. En una aldea a orillas de la carretera, las
tropas eritreas aliadas al ejército etiope masacraron a decenas de personas. Fue la Ultima batalla
de una de las guerras mas sangrientas de los Ultimos tiempos, que enfrent6 al gobierno federal de
Etiopia con los gobernantes rebeldes de la regién de Tigray.

El ciclismo como simbolo de normalidad

Hoy, los equipos ciclistas de Tigray, incluido el de mujeres entrenadas por Tadesse, Mekelle 70
Enderta, compiten nuevamente en la carretera, como un pequefio simbolo de la fragil normalidad
gue ha regresado después de dos afios de guerra devastadora. El hambre y la inseguridad
todavia persisten en varias areas, pero al menos el deporte ha reanudado.

Durante la guerra, las lineas de internet e intel de Tigray fueron cortadas. La ayuda fue
obstaculizada y los bancos estaban cerrados, por lo que la gente no podia acceder a los ahorros
para comprar alimentos. El secretario general de la ONU, Anténio Guterres, lo llamé un "bloqueo
humanitario de facto". Un panel de la ONU concluy6 que todos los lados habian cometido
crimenes de guerra.

Las mujeres de Tigray sufrieron mucho. Los expertos de la ONU concluyeron que las fuerzas
eritreas y etiopes cometieron esclavitud sexual y que los combatientes de Tigray perpetraron la
violencia sexual en las regiones vecinas de Amhara y Afar. En total, 600,000 personas fueron



asesinadas en el norte de Etiopia, segun el principal negociador de paz de la Union Africana.

"No tengo palabras para describirlo, fue un tiempo terrible", dice Genet en el hotel del equipo
después del entrenamiento. "Sobrevivi por la voluntad de Dios."

O que € a castanha? Descubra a sabrosa e historica Noz

Todo mundo que ja holding uma castanha uivando e rolando-a ao redor da palma da méo sabe,
castanhas doce sao coisas pesadas — muito pesado para serem espalhados por animais ou
passaros, o que significa que o cenario de castanhas € amplamente feito pela mdo do homem. Ao
longo da histdria, castanhas foram plantadas para fornecer alimentos (especialmente cbet light
areas que nao sao apropriadas para cereais), madeira e combustivel, ou como um presente para
geracOes futuras. No seu encantador e informativo livro Sobre Castanhas: as arvores e as
sementes, Ria Loohuizen lembra um ditado da Franca: "Uma péssega para si, uma oliveira para
o filho, uma castanheira para o neto."

Castanhas doce nao séo colhidos: eles estragar da arvore quando estiverem maduros, entéo
precisam ser coletados, cbet light tapetes ou por grandes aspiradores. Um amigo nosso chet
light Abruzzo, onde castanhas sempre foram de grande importancia econémica, tem um amigo
gue construiu 0 seu proprio coletor que consiste cbet light um cesto de arame macio cbet light
um pau gue ele rola no chéo para que as nozes forcejarem entre as lacunas.

Tradicionalmente, a farinha de castanha era feita secando as castanhas cbet light casas
especiais, cbet light prateleiras sobre um fogo-baixo, levemente queimado. Uma vez secos, eles
foram descascados e moidos. Na década de 1920, a mecaniza¢do do descascamento
revolucionou o processo, o que significa que os frutos podem ser descascados primeiro, depois
secos por métodos modernos, antes de serem reduzidos a farinha. Como as castanhas de que €
feita, a farinha € naturalmente doce, o que explica por que ela é algumas vezes conhecida como

farina dolce

, ou farinha doce. No entanto, ela tem um doce sabor salgado, e é ligeiramente astringente, o
gue explica por que a farinha de castanha funciona tdo bem cbet light pratos salgados: péo,
polenta, paes e, como chet light hoje receita, massa.

Sua falta de gluten significa que ela precisa do apoio da farinha simples, também; Carla Tomasi,
um jardineiro e meu professor, sugere uma divisdo de 50:50.

Loohuizen também observa que a castanheira € uma arvore "social", e como ela tem uma
relacdo simbidtica com os cogumelos que crescem no solo sombreado perto da base do tronco
de sua. Os amigos séo reunidos nesta receita semanal, para o qual 500g de cogumelos
misturados (castanha, bot&o, cogumelo-do-Campo, ostra) sdo cozidos numa quantidade
generosa de manteiga com ervas, e entdo sao jogados com fitas de Harris tweed de massa de
castanha.

Massa de castanha com cogumelos e ervas

Preparo 30 min
Descansar 30 min
Cozinhar 10 min
Sirve 4

200 g de farinha de castanha

200 g de farinha simples

4 ovos

500 g de cogumelos misturados — castanha, botdo, do-Campo, ostra
60 g de manteiga

3 colheres sopa de azeite de oliva

2 dentes de alho , picado e achatado



1 ramo de frescas de manjericao

100ml creme espesso (opcional)

Sal e pimenta-preta

Cha de macarréo , picado.

Primeiro, faca a massa. Em uma prancha, cbet light uma tigela ou cbet light um processador de
alimentos, misture as farinhas e os ovos até formar uma massa firme. Deixa-lo descansar,
coberto por um reverso bol, durante 30 minutos, enrole usando uma maquina ou um rolo de
massa, cortar cbet light folhas de aproximadamente 20cm x 10cm, entdo cortar as folhas cbet
light faixas de 8 mm de largura. Traga uma grande panelha de agua salgada a ferve(.

Corte os cogumelos (divida ou cubos de cogumelos maiores, se necessario, primeiro, se
necessario). Em uma grande, profunda frigideira ou wok posto sobre uma baixa-média calor,
fundir a manteiga e azeite com o alho e o tomilho, até que o leite cbet light fermento umedeca
vagamente.

Adicione os cogumelos e um pouco de sal, e cozinhe, mexendo, até eles colapsar. Deixe os
cogumelos umedecer no suco seus pelos oito a dez minutos, adicionando a creme, se usando, e
algumas rodelas de pimenta-preta maquina.

Enquanto isso, cozinhe a massa, que estara pronta cbet light cerca de trés minutos (teste
enquanto bola, mantendo-0). Em seguida, coloque-o diretamente nos paes cogumelo al longo do
macarrao triturado picado. Misture tudo bem, e servers.
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