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conteudo:
caca niquel jogo
Jonzi D, fundador y director artistico

Estaba en el Queen Elizabeth Hall de Londres, interpretando mi pieza Aeroplane Man. 5 Alistair
Spalding lo habia programado y dijo: "Ey, ¢ qué mas estas haciendo?" Dije: "Mira, no soy el tnico
gue hace 5 esto tipo de trabajo, usando el hip-hop como un dispositivo teatral. Hagamos un
festival de teatro hip-hop!" Entonces Alistair obtuvo 5 su trabajo como director artistico en Sadler's
Wells y dijo: "Jonzi, ¢ queremos hacer esto?"

Tenia mucha confianza en la calidad de 5 los artistas que estaba proponiendo: simplemente
nunca habian sido vistos en este contexto. Queria presentar al krump en este pais 5 por primera
vez: Tommy the Clown, el originador de la danza en LA, generalmente se presentaba en fiestas
en casas 5 y espectaculos de magia. Teniamos a Rennie Harris de los EE. UU., teniamos grupos
de Corea, teniamos a los Electric 5 Boogaloos [bailarines funk de renombre de California].

Tommy the Clown pregunté sobre conducir desde LA

Le dije a Alistair: "Tenemos que tener 5 grafiti en las paredes”. Esperaba que dijera: "Ah, no estoy
seguro de que podamos hacer eso". Pero dijo: "Si, las 5 paredes estan blancas, asi que después
del evento podemos simplemente pintarlas de nuevo". El Gnico problema era que al principio 5
solo tenian £30k para hacerlo. Para mostrar lo mejor desde todo el mundo? dije: "No, no va a
funcionar". Entonces 5 Bloomberg dijo: "Hey, podriamos hacerlo". Pusieron dinero y pudimos
hacer el suefio.

Para mi, era tan obvio que iba a funcionar. 5 Esta cultura es enorme, pero no se ve por personas
gue van a "templos de cultura”. Esa primera noche se 5 agoté y tuvimos mucha gente que no
pudo entrar. Ya habiamos quitado los asientos al frente del escenario, asi que 5 pudimos
apretujar mas personas de pie. Teniamos DJ en el vestibulo y la gente ya salté a las circulos de 5
bailarines y se enfrentd entre si. Estaba presentando en el escenario y el nivel de anticipacion era
loco. La cantidad 5 de ruido que hacia el publico: nunca habia escuchado Sadler's Wells asi.
Nunca dudé de que fuera increible. Solo dudaba 5 de que volviera a suceder.

Michelle Norton, directora de festival

Yo y Jonzi nos conocemos desde que teniamos 16 0 5 17 afios, desde nuestros dias de club
nocturno. Obviamente, subterraneo. Solia bailar para muchos actos de R'n'B y hip-hop cuando 5



venian al Reino Unido, como PM Dawn y Naughty By Nature. En 2004, habia ido a la universidad
como estudiante 5 adulto estudiando administracién de artes y tuve que hacer algunas horas de
voluntariado. Simplemente me presenté un sabado en la 5 mafana, en el primer dia del primer
Breakin '‘Convencion nunca - jy me lané al agua profunda, cuidando artistas! Atras 5 en Sadler's
Wells es como un laberinto: caminé a los artistas a sus vestuarios y no tenia ni idea de 5 dénde
iba. Algunos no habian salido de los EE. UU. Antes. Aparentemente, Tommy the Clown habia
preguntado si era posible 5 conducir. Es un camino largo desde LA.

El clima era emocionante. Era la primera vez, algo asi en un teatro: se 5 sentia irreal. Creci en
torno a la primera afluencia de hip-hop en el Reino Unido a principios de los 80, 5 mirando a los
bailarines en Londres en Covent Garden a la edad de 12 afios. Esa primera Convencion Breakin
'se 5 sinti6 como cuando yo primeramente experimente hip-hop. Era un momento orgulloso: el
ens

Injeccao para perda de peso pode reduzir risco de ataques
cardiacos e beneficiar saude cardiovascular, segundo
estudo

Uma injecdo para perda de peso pode reduzir o risco de ataques cardiacos e beneficiar a saude
cardiovascular de milhdes de adultos no Reino Unido, de acordo com um estudo. ISso seria a
maior descoberta médica desde as estatinas, desde a caca niquel jogo descoberta.

O estudo, apresentado no Congresso Europeu de Obesidade (ECO) e liderado por
pesquisadores da University College London, descobriu que os participantes que tomaram a
medicacdo semaglutida, o ingrediente ativo caca niquel jogo marcas como Wegovy e Ozempic,
tiveram um risco 20% menor de ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais ou morte por
doenca cardiovascular.

O estudo também descobriu que os participantes que tomaram semaglutida apresentaram
beneficios cardiovasculares, independentemente do peso inicial ou da quantidade de peso
perdida. Isso sugere que aqueles com obesidade leve ou que perderam apenas uma pequena
guantidade de peso poderiam ter um resultado cardiovascular aprimorado.

Beneficios cardiovasculares com semaglutida

Prof John Deanfield, diretor do Instituto Nacional de Pesquisas de Desfechos Cardiovasculares e
autor principal do estudo, disse que os achados mostram que a medicacdo deveria ser prescrita
rotineiramente para tratar doencas cardiovasculares, e que milhées de pessoas no Reino Unido
poderiam estar tomando a medicacao nos préximos anos.

"Essa fantastica droga realmente é um jogo changer. Isso sugere que existem mecanismos
alternativos para esse resultado cardiovascular aprimorado com semaglutida além da perda de
peso ... E claro que algo mais esta acontecendo que beneficia o sistema cardiovascular”, disse
Deanfield.

Detalhes do estudo

- 17.604 adultos com idade de 45 anos ou mais e com indice de massa corpérea superior a 27
participaram do estudo.

- Os participantes foram divididos caca niquel jogo dois grupos: um grupo recebeu uma dose
semanal de 2,5mg de semaglutida e o outro grupo recebeu um placebo.

- O estudo durou caca niquel jogo média 40 meses.

- Os patrticipantes do grupo semaglutida apresentaram um risco 20% menor de sofrer um
evento cardiovascular primario, como um ataque cardiaco.



Perspectivas futuras

Prof Jason Halford, presidente da Associacdo Europeia para o Estudo da Obesidade, disse que a
medicacdo pode ser economicamente benéfica se for prescrita amplamente, visto que pode
melhorar a saude cardiovascular.

"Acho que nos proximos 10 anos veremos uma mudanca radical na abordagem a saude. Uma
vez gue 0s custos caem, as economias para o NHS seréo significativas. Ja temos pessoas no
Tesouro pensando nas economias para a economia devido a oportunidade de aumentar a
produtividade. Vocé precisa ter caca niquel jogo forca de trabalho o mais saudavel possivel",
disse Halford.
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