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conteudo:
Resumo: A Adolescéncia e Sua Importancia na Nossa Vida

A autora Lucy Foulkes explora a importancia da adolescéncia caca nique nosso desenvolvimento
e como ela afeta nossa vida como adultos. Ela argumenta que € essencial manter um
relacionamento saudavel com nossa adolescéncia, mesmo que isso signifique confrontar as
dificuldades e traumas do passado. Neste artigo, vamos resumir e traduzir para o portugués
brasileiro as principais ideias do livro Coming of Age: How Adolescence Shapes Us.

A Importancia de Confrontar o Passado

Noés nos distanciamos de nossas versdes mais jovens a nossas proprias custas. Foulkes nos
alerta para a importancia de enfrentar as dificuldades e erros do passado, mesmo que iSSO possa
parecer mais facil esquecé-los. Deixar essas experiéncias escondidas pode nos impedir de
apreciar plenamente nossa jornada de crescimento e o prazer que ela nos traz.

Adolescéncia e o Desenvolvimento Cognitivo

Foulkes € uma psicologa académica na Universidade de Oxford que estuda a cognicéo
adolescente hq mais de uma década. Ela BR esse conhecimento especializado para analisar
como a adolescéncia afeta nossa vida, abordando tanto os desafios quanto as oportunidades
desse periodo de transicao.

A "Reminiscence Bump" e a Memoaria

Existe uma "bump" na reminiscéncia quando se trata de memoarias da adolescéncia. Isso significa
gue as memorias desse periodo tendem a ser mais vivas e significativas do que as de outras
fases da vida. Isso ocorre devido ao desenvolvimento neuroldgico e cognitivo intensivo que
acontece durante a adolescéncia.

Conservadorismo Social e Normas de Género

Foulkes destaca como os adolescentes tendem a ser conservadores socialmente e a se
preocupar com as normas de género. A conformidade com essas normas € altamente valorizada,
enquanto a inteligéncia, introversdo e cautela ndo o sdo. Essas pressdes podem ser
particularmente intensas no ambiente escolar, onde 0s grupos populares desempenham um



papel importante na hierarquia social.

Reabilitar a Adolescéncia

Foulkes argumenta que € importante reabilitar as caracteristicas associadas a adolescéncia,
como a autoconsciéncia, o sensacionalismo, o risco e a preguica. Ela sugere que essas
caracteristicas tém propdsitos evolucionarios, fisiolégicos e pro-sociais, caca nigue vez de
serem apenas motivadas pelo hedonismo.

Consideracgodes Finais

Embora Foulkes concentre-se caca nique aspectos da adolescéncia que transcendem nosso
momento cultural, ela talvez subestime as diferencas entre as experiéncias adolescentes atuais e
as de geracdes anteriores. A era digital e as midias sociais estdo mudando a forma como os
adolescentes vivem e lembram suas experiéncias. Foulkes também escolhe ficar de fora do livro,
0 que poderia ser benéfico para ilustrar a importancia de se conectar com nossas préprias
histérias.

Slovenia vs Serbia: Analisis y alineaciones del partido de
Eurocopa 2024

El torneo de la Eurocopa 2024 ha demostrado que no sabemos nada, con partidos emocionantes
como el de Georgia y Turquia o Albania y Croacia. Serbia, que en la primera mitad del partido
contra Inglaterra estuvo temerosa, se recupero y convirtio el juego en una prueba fisica, moviendo
la pelota con velocidad y conviccion. Si producen un juego similar, Slovenia tendra problemas.

Alineaciones

Slovenia (4-4-2): Oblak; Karnicnik, Drkusic, Bijol, Janza; Stojanovic, Cerin, Elsnik, Mlakar;
Sporar, Sesko. Suplentes: Balkovec, Blazic, Stankovic, Verbic, Lovric, Belec, Kurtic, Horvat,
Vekic, Vipotnik, Celar, Brekalo, Zugelj, Zeljkovic, llicic.

Serbia (3-4-1-2): Rajkovic; Veljkovic, Milenkovic, Pavlovic; Zivkovic, llic, Lukic, Mladenovic;
Tadic; Vlahovic, Mitrovic. Suplentes: Stojic, Maksimovic, Gudelj, Jovic, Kostic, Petrovic, Babic,
Mijailovic, Ratkov, Samardzic, S Milinkovic-Savic, Gacinovic, V Milinkovic-Savic, Spajic,
Birmancevic.

Jugador Posicion Edad Club

Jan Oblak Portero 30  Atlético de Madrid

Dusan Vlahovic Delantero 23  Juventus

Benjamin Sesko Delantero 20  RB Leipzig

El delantero estrella de Slovenia, Benjamin Sesko, es una de las promesas del futbol europeo y
sera clave en el partido. Con solo 20 afios, ya ha impresionado en la Bundesliga y sera una
amenaza constante para la defensa serbia.
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