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Coco Gauff é derrotada por Donna Veki no terceiro round
dos Jogos Olimpicos de Paris

Coco Gauff parecia estar dominando seu 3 jogo de simples de terceiro round contra Donna Veki
nos Jogos Olimpicos de Paris. Entdo, de repente, ela ndo estava 3 mais.

ApOs estar a um ponto de vencer o primeiro set no Roland Garros, Gauff teve que ver o jogo
escapar 3 dela, sucumbindo a uma derrota por 7-6(7) 6-2 para a Croata.

O momento mais tenso do jogo aconteceu no meio do 3 segundo set, quando Gauff foi reduzida a
lagrimas durante uma discusséo acalorada com o arbitro de cadeira Jaume Campistol.

Uma chamada 3 de linha na linha de base de Gauff foi inicialmente considerada fora, mas
Campistol reverteu a deciséo e concedeu um 3 ponto de quebra crucial para Veki. O jogo foi
entdo interrompido enquanto a americana argumentava veementemente que o ponto deveria 3
ser rejogado, pois a chamada foi feita justamente antes que ela acertasse a bola.

O supervisor também entrou caxino com campo e 3 a discussao subsequente durou cinco
minutos, com Gauff limpando lagrimas dos olhos. Vaias e xingamentos vieram da platéia quando
o 3 jogo foi retomado.

"Houveram multiplas vezes este ano caxino com que iSS0 aconteceu comigo, caxino com que
sinto que sempre tenho que me 3 defender no tribunal”, disse ela mais tarde aos reporteres.

"E acho que no ténis deveriamos ter um sistema de revisdo de 3 {sp} porque esses pontos sdo
grandes coisas. Normalmente, eles se desculpam depois, entdo € um pouco frustrante quando o
desculpas 3 néo ajuda depois que o jogo acaba.”

Gauff criou trés pontos de quebra imediatamente no jogo seguinte, mas Veki fechou a 3 abertura,
salvando o ultimo ponto com um lob perfeito antes de assumir uma vantagem de 4-2 no segundo
set.

O jogo 3 estava firmemente sob o controle da croata a partir desse ponto, e ela encerrou a partida
para enfrentar Maria Sakkari 3 da Grécia ou Marta Kostyuk da Ucrania nas quartas de final.

"Donna jogou bem”, disse Gauff. "Ela tem estado jogando bem 3 desde Wimbledon até agora,
entdo eu sabia que seria um jogo dificil. Acho que tive muitas chances no primeiro, e 3 senti que
se eu tivesse fechado esse set, isso poderia ter ajudado no impeto do segundo.”

O jogo foi disputado ao 3 meio-dia caxino com pleno sol, com temperaturas esperadas de 95
graus Fahrenheit (35 graus Celsius) caxino com Paris, embora, com a umidade, 3 o indice de
calor fosse de 104 graus F (40 graus C) - facilmente o dia mais quente dos Jogos 3 Olimpicos até



agora.

No Court Philippe-Chatrier, chapéus de sol e ventiladores portateis estavam a venda, e uma
anuncio automatizado do estadio 3 entre os games lembrava os espectadores de beber 4gua e
tomar frequentes pausas do calor.

Gauff, a n® 2 do mundo 3 e uma forte candidata a medalhar no evento individual feminino, iniciou
uma vantagem no primeiro set, mas depois de ver 3 uma chance de ponto salva por Veki, perdeu
caxino com vantagem quando um forehand desviou para fora.

A medida que o set 3 avangava, Veki jogou o tiro do jogo no momento caxino com que um
smash foi empurrado de volta além de caxino com 3 oponente. Mas Gauff respondeu de forma
semelhante no jogo seguinte, retornando um smash de Veki com um backhand bem-

Resumo: Experiéncia de se juntar ao 5am Club

Este artigo relata a experiéncia de se juntar ao 5am Club, um grupo de pessoas que acordam as
5 da manha para praticar exercicios, meditar, estudar e comecar o dia de forma produtiva. A
autora descreve suas experiéncias durante uma semana, incluindo desafios como falta de sono,
fome excessiva e sentimentos de anticlimax.

O artigo também aborda as opinides de especialistas caxino com sono e cronobiologia, que
guestionam a eficacia e a saude de acordar téo cedo. Eles argumentam que a maioria das
pessoas nao consegue dormir o suficiente a noite, o que pode levar a problemas de saude e
produtividade.

No entanto, o artigo também apresenta histérias de pessoas que conseguiram se adaptar ao
horario do 5am Club e relatam beneficios, como sensacéo de realizacdo, tranquilidade e
produtividade. Essas pessoas tém rotinas especificas que as ajudam a acordar cedo e a usar o
tempo da manha de forma eficaz.

Beneficios do 5am Club

- Acordar cedo pode ajudar a se sentir realizado e produtivo
- Pode haver mais tranquilidade e menos distragdes durante as primeiras horas da manha
- Algumas pessoas relatam ter mais energia e foco durante o dia

Desafios do 5am Club

- Falta de sono e privagédo de sono podem causar problemas de saude e produtividade

- Algumas pessoas podem sentir anticlimax ou desanimo apoés acordar tdo cedo

- Pode ser dificil manter a rotina, especialmente se tiver que se adaptar a horéarios de trabalho
ou vida social

Conclusao

A autora conclui que a chave para aproveitar o tempo da manha néao é necessariamente acordar
cedo, mas sim usar o tempo de forma eficaz e intencional. Ela sugere que as pessoas
experimentem diferentes horarios e rotinas para encontrar o que funciona melhor para elas.
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