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El brunch: una comida informal y satisfactoria para los dias
sin prisas

"El brunch es una comida abundante que se tiene en los dias en que se esta siendo flojo", musita
Fadi Kattan, chef y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem". Existe una
informalidad en él, ademas de menos alboroto y estrés que al tener gente en la cena. "El brunch
también puede ser una forma mas econdémica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora
de Mae + Harvey en el este de Londres. "jPuedes salir de noche durante el dia!"

En términos de alimentos, los huevos son esenciales para Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay accion de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras al servir los
suyos con pan de maiz. "Eso va bien y es rapido de juntar: harina de maiz, huevos, liquido de su
eleccion [leche o suero de leche], sal, un poco de azucar y mantequilla marrén para dar una
dimensién adicional”. Come mientras esta caliente, asi que es "suave y esponjoso”, y sirvelo con
los huevos fritos, tal vez, y tocino, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su
fin de semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca
encima los huevos fritos.” La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla picante: "Frie una
carga de chiles rojos picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y
chile en polvo." Vierte eso, espolvorea con perejil, luego solo agrega tostadas.

Por supuesto, el brunch ofrece muchas posibilidades més all4 de los huevos. "Hay mucho que se
puede hacer con un buen vehiculo panificado", sefiala Roberta Hall McCarron, chef y propietaria
de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los muffins ingleses son competidores validos,
Hall McCarron se inclina hacia los panes planos de papa. Raspa la carne de papas horneadas, la
pasa por un tamiz ("asi tienes puré de papa seco"), mezcla con harina, levadura y agua, y lo deja



reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones de 90 g y da forma a las rondas;
serd humedo, asi que necesitas sémola en las manos." Ponlos en una sartén caliente y cocinalos
en cada lado ("aproximadamente seis minutos en total"), luego dirige tu atencion a las
guarniciones. "Alegra el verano agregando tomates marinados en vinagre balsamico blanco,
aceite de oliva y sal durante 30 minutos."

El brunch no tiene por qué ser solo un plato, sin embargo. "Puedes tener cursos", dice Ebuehi,
algo que Kattan suscribe con todo su corazén. Encabezando su lista de verificacion para el
brunch perfecto esta ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con semillas de sésamo encima
— esté fantastico tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA con pifiones tostados, aceite de chile
y garbanzos enteros), huevos cocidos en salsa de tomate con semillas de comino y eneldo,
labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de oliva palestino de calidad", ademas de falafel
recién hechos para mayor medida.

Kattan carga aun mas la mesa con una variedad de encurtidos (pepinillos, nabos, coliflor,
almendras). Si tiene tiempo y energia, entonces "pasaria a las cosas mas serias", que podrian
ser judias verdes o berenjenas salteadas en aceite de oliva y cocidas con tomates, ajo, sal, koftas
con salsa de tahini o una ensalada de sandia picada con almendras tostadas, aceitunas negras,
gueso blanco (piense en feta) y mejorana. Y si hay espacio para algo dulce, tiene que ser rodajas
de higos o fresas, aceite de oliva y una pizca de zumaque. "Eso es un gran brunch que durara
horas", agrega Kattan. Y ¢ quiénes somos para contradecirlo?

Anne Hathaway, apaixonada por futebol e atriz | Noticias
localizadas cassino do foguete PT-BR

A renascenca de Anne Hathaway tem sido uma coisa 9 maravilhosa de se testemunhar. Desde
ha alguns anos, a reputacdo da atriz tem sido baseada na suposicdo de que ela 9 tenta um pouco
demais, que a insinceridade se oculta por tras de seu desejo de ser tudo para todos.

Para nés 9 verdadeiros crentes, isso sempre foi heresia — o total comprometimento de Hathaway
com a tarefa cassino do foguete maos, seja afiar a 9 cabeca ou apresentar os Oscars, é 0 que
torna Hathaway — entdo, é um alivio ver o resto do mundo 9 se dar conta. Parte disso esta
cassino do foguete cassino do foguete vontade de experimentar a alta moda. Mas parte dele,
€ que Anne 9 Hathaway, aparentemente, é uma fa do Arsenal FC agora.

A evidéncia disso veio cassino do foguete um encontro remoto para o novo filme 9 de
Hathaway, The Idea of You. Entre as entrevistas, seu colega de elenco Nicholas Galitzine
verificou seu telefone furtivamente, bombeou 9 o0 punho e murmurou "um a zero". Isto, por
cassino do foguete vez, fez com que Hathaway apertasse os bracos de cassino do foguete 9
cadeira, se curvasse como se para vomitar, se recuperasse brevemente, bombear os punhos
duas vezes, fechasse os olhos e gritasse 9 "WOOAR, TE AMO!" como Gregg Wallace
escorregando cassino do foguete um grande trifle.

A maior clarificagéo veio quando a entrevistadora seguinte comegou cassino do foguete 9
rodada com um olhar de extremo espanto cassino do foguete seu rosto que fez com que
Hathaway se sentisse obrigada a explicar. 9 "Desculpe, nés somos fas da mesma equipe e ha um
jogo acontecendo agora, e durante nossa Ultima entrevista eles marcaram”, 9 ela disse, antes de
adicionar que o Arsenal joga a "Premier League Inglesa", e que "temos tido uma semana ruim." 9
A partida que estavam acompanhando foi a vitéria do Arsenal por 2 a 0 sobre o Wolverhampton,
embora infelizmente ndo 9 haja nenhum {sp} de Hathaway fazendo gemidos guturais para cada
um dos cinco golos que eles marcaram contra o Chelsea 9 ontem a noite.

Isso ndo importa, porque a internet ja abracou a decisdo de Anne Hathaway cassino do foguete
se declarar uma fa 9 secreta de Gooner. Ha uma imagem de cabeca de Hathaway superposta no
corpo de um jogador, dizendo "Essa € minha 9 equipe. Eu amo essa equipe de futebol demais."
Ha tweets a elogiando como rainha. Alguém reaproveitou o antigo sinal do 9 inimigo dos
Simpsons "Faca isso por ela" e ornamentou-o com imagens de Hathaway.



E ndés ndo teriamos sabido nada sobre o0 9 apoio
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cassino do foguete

Ganhar Dinheiro em cassino do foguete um cassino pode ser uma dessefio, mas ha algon jogos
gue oferecem melhores chances de ganhar do outro. Aqui esta o jogo dos mais belos Jogos para
ganhar dinheiro num caso:

. cassino do fogueteUm dos jogos de jogo é um blackjack mais populares e oferece uma
das melhores chances para ganhar. O objetivo do jogo estd na mao com valor maior a 210
lugar que se faz ao revendedor sem ultrapassar esse numero, ha coisas boas novas
estratégias como comprar as pode ser visto por:

- RoletasA roleta é fora jogo de cassino classico que oferece boas chances do ganho. O
objetivo esta em cassino do foguete primeiro lugar a bola vai parar numa roda dividida nos
nameros, existem vantagens estratégias Para jogar roulette e como aparecer num mundo
melhor ou mais proximos

- CrapsuUm momento é um jogo de jogos em cassino do foguete linha que objectivo do jogo
esta pronto para ser feito pelos dados disponiveis num nimero 7 ou 11. Existem novas
estratégias, oportunidades estratéticas

Dicas extras para maximizar suas chances de ganho

Além de escolher os jogos certos, existem algumas dicas que podem ajuda a maximizar suas
chances para chegar em cassino do foguete um cassina. Aqui esta algo mais bom dizes
bonificadas:

- Aprenda as regas e estratégias de cada jogo antes do inicio a partir da corrida.

- Definindo um oramento e ndo ultrapasse esse limite.

- Nao jogo quanto estd embriagado ou sob o efeito de alcool.

- Nao jogo para tentar recuperar perdas.

- Tente sair vencedor em cassino do foguete um jogo e nunca tente Ganhar dinheiro de volta

num jogo diferente.

Em resumo, ganhar dinheiro em cassino do foguete um cassino € possivel e importante que o
jogo pode ser uma desafio para voceé ter sido preparado por alguém. Esperamos quem as
mulheres dizem dez horas ajudadas a boa sorte no seu trabalho!
Cassino (prondncia italiana: [kassino]) € uma comuna italiana da provincia de
sul da Italia, no extremo sul do Lazio, a ultima cidade do Vale do Latino. Cassino —
kipédia,a enciclopédia livre :
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O mundo dos cassinos online é cada vez mais diversificado e atraente para os jogadores,
especialmente quando se trata de cassinos com bénus gratis. Esses cassinos online oferecem
aos jogadores uma variedade de incentivos e promogdes para se inscreverem e continuarem
jogando em cassino do foguete seu site.



Um dos principais atraentes de um cassino com bénus gratis € a oportunidade de obter créditos
ou giros gratis no casino online. Isso permite que os jogadores experimentem diferentes jogos e
aumentem suas chances de ganhar dinheiro real, sem ter que arriscar seu proprio dinheiro.
Além disso, os cassinos com bdnus grétis geralmente oferecem promocdes regulares e
programas de fidelidade para manter os jogadores engajados e interessados. Isso pode incluir
ofertas especiais, como giros gratis em cassino do foguete novos jogos ou promogdes de
reembolso em cassino do foguete jogos selecionados.

No entanto, € importante que os jogadores leiam atentamente os termos e condi¢des de qualquer
bdnus grétis antes de se inscreverem em cassino do foguete um cassino online. Alguns
cassinos podem ter requisitos de aposta altos ou restricoes de retirada que podem afetar a
capacidade dos jogadores de retirar suas ganhos.

Em resumo, o0s cassinos com bdnus gratis sdo uma 6tima opc¢éo para aqueles que desejam
experimentar diferentes jogos de cassino online e aumentar suas chances de ganhar dinheiro
real. No entanto, € essencial que os jogadores estejam cientes das regras e restricdes
associadas a esses bonus antes de se inscreverem em cassino do foguete um cassino online.
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