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O Ramadã, considerado o mês mais sagrado do calendário islâmico é celebrado por muçulmanos
de todo mundo que se abstêm  da alimentação e bebida durante as horas diurnas para quebrar
seu jejum após a hora.
É um mês de profunda reflexão  espiritual e celebração com amigos, familiares – mas também
pode estar longe da facilidade como qualquer pessoa que tenha tentado  jejuar atesta.
Em muitas partes da Malásia, os muçulmanos pegos comendo ou bebendo durante o dia podem
encontrar-se no lado errado  do direito.
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Biniam Girmay Gana la Tercera Etapa del Tour de Francia

El eritreo Biniam Girmay ganó la tercera etapa del Tour de  Francia en un emocionante sprint final
el lunes, mientras que Mark Cavendish perdió la oportunidad de romper el récord de  Eddy
Merckx de victorias de etapa en su carrera. Biniam, quien se convirtió en el primer ciclista africano
negro en  ganar una etapa en el Tour de Francia, cronometró su esfuerzo a la perfección para
vencer al colombiano Fernando Gaviria  y al belga Arnaud de Lie, quienes terminaron segundo y
tercero respectivamente, ya que la etapa terminó en Turín.
Cavendish, quien  ganó su 34ª etapa en Carcasona en 2024, necesita una victoria más para
superar a Merckx y mantener el récord  de forma individual.
El favorito previo a la etapa, Jasper Philipsen, de Bélgica, estuvo involucrado en una gran caída a
2.3  km del final de la etapa, mientras que Richard Carapaz se hizo con el jersey amarillo de líder
de Tadej  Pogacar.
Informe de Jeremy Whittle por seguir
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Posición Ciclista Tiempo
1 Richard Carapaz 13:12:25
2 Tadej Pogacar +0:07
3 Adam Yates +0:45
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