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Jovens com dependéncia da internet apresentam alteracoes
na quimica do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa, publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonancia magnética funcional (fMRI) para examinar como as regides do cérebro
interagem casino com bonus no cadastro pessoas com dependéncia da internet.

Os efeitos foram evidentes casino com bdnus no cadastro multiplas redes neurais no cérebro
de jovens, com maior atividade casino com boénus no cadastro algumas areas enquanto 0s
participantes descansavam. Além disso, houve uma diminuicdo geral da conectividade funcional
casino com bénus no cadastro partes do cérebro envolvidas no pensamento ativo, o que é
responsavel pela memoéria e tomada de decisdes.

Essas alteracdes resultaram casino com bonus no cadastro comportamentos e tendéncias
adictivas casino com boénus no cadastro adolescentes, bem como casino com bénus no
cadastro mudancas comportamentais relacionadas a saude mental, desenvolvimento,
capacidade intelectual e coordenacéo fisica.

Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnéstico formal de dependéncia da internet entre 2013 e 2024.

Cerca de metade dos adolescentes britanicos disseram sentir-se viciados casino com bdnus no
cadastro midias sociais, de acordo com uma pesquisa este ano.

Impacto na adolescéncia

A adolescéncia é uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam por
mudancas significativas casino com bdnus no cadastro casino com bénus no cadastro
biologia, cognitivas e personalidades. Isso torna o cérebro particularmente vulneravel as pressées
relacionadas a dependéncia da internet, como o uso compulsivo da internet, a ansiedade casino
com bonus no cadastro relagdo ao uso do mouse ou teclado e o consumo de midia.

As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudangas comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online e
experimentar alimentacéo irregular e sono interrompido.



Prevencao e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependéncia da internet
altera a conexao entre as redes cerebrais na adolescéncia", o que permitiria que 0s sinais
precoces de dependéncia da internet sejam tratados eficazmente.

Os clinicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regides do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar focada casino com bénus no cadastro
sintomas-chave de dependéncia da internet.

A educacao dos pais sobre a dependéncia da internet também é um possivel caminho de
prevencao do ponto de vista da saude publica.

Conscientizacao sobre os perigos da internet

Irene Lee, co-autora sénior do artigo, disse: "Nao ha davida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando comeca a afetar nossas vidas diarias, € um problema.
Aconselhamos que os jovens impdem limites de tempo sensatos para o uso diario da internet e
estejam cientes das implicacfes psicologicas e sociais de passar muito tempo online."

Autoridades eleitorais da india ordenam recomeco de
votacao casino com bonus no cadastro Manipur

As autoridades eleitorais da india ordenaram que as votacées sejam refazidas casino com
bonus no cadastro varios colégios eleitorais no estado trouxado de Manipur depois que homens
armados atacaram postos de votacéo e capturaram cabines de votagcao, apesar da presenca de
dezenas de soldados paramilitares.

O estado de Manipur tem enfrentado conflitos étnicos ha meses desde que surgiu uma disputa
sobre quem pode reivindicar o status tribal, o que garante privilégios adicionais, como tratamento
preferencial ao buscar cargos governamentais.

O conflito, que comegou casino com bonus no cadastro maio, dividiu eficazmente a regiao,
populosa de aproximadamente trés milhdes de pessoas, confrontando dois grupos étnicos: os
Meiteis predominantemente hindus, que formam uma maioria estreita, e membros de tribos
cristds conhecidas como Kukis. Mais de 200 pessoas foram mortas, integrantes de ambos os
grupos. Milhares foram deslocados internamente e ainda temem retornar aos lugares que
costumavam chamar de lar, procurando refagio casino com bénus no cadastro acampamentos
esfagueados.

A Comiss&o Eleitoral da india disse no sabado que a votac&o seria realizada novamente casino
com bénus no cadastro 11 colégios eleitorais onde a votacdo ocorreu na sexta-feira.

A ordem veio depois que o comissario eleitoral sénior da regido escreveu para a agéncia
descrevendo a violéncia da multiddo, disparos de armas, danos a maquinas de votacao
eletronica e entrada de votantes falsos nas cabines.

Imagens de {sp} da constituicdo interna de Manipur, um dos dois assentos no estado para a
camara baixa do Parlamento, mostraram multidées invadindo um colégio eleitoral e destroem
maquinas de votacao eletrénica.

Em outra estacdo, membros de uma gangue armada foram vistos ameacando eleitores. Uma
mulher disse que quando chegou para votar, encontrou 0s votos de toda a casino com bénus no
cadastro familia ja foram lancados. Uma pessoa também ficou ferida por tiros.

Dezenas de milhares de soldados foram implantados para evitar a violéncia casino com bénus
no cadastro diferentes partes do pais, a medida que as votacfes continuam até 1 de junho para
eleger o préximo primeiro-ministro da india. Os moradores locais casino com bénus no
cadastro Manipur disseram que os soldados tentaram manter a ordem, mas foram superados



por pessoas, a maioria mulheres, que invadiram os locais de votacgéo e intimidaram por causa da
presenca de homens armados.

Keisham Meghachandra, um lider sénior do Congresso Nacional Indiano casino com bdénus no
cadastro Manipur, disse que membros de gangues armadas apoiadoras do governo casino com
bonus no cadastro exercicio ameagaram candidatos e eleitores no dia anterior as elei¢cdes e no
dia da votagcdo mesmo dispararam casino com bonus no cadastro uma estacéo de votacao.

"Foi fraude casino com bdnus no cadastro massa", disse o Sr. Meghachandra. "A violéncia
ocorreu casino com bdnus no cadastro lugares onde a maioria dos eleitores estavam
insatisfeitos com ambos os governos local e Modi".

Manipur é governada pelo Partido Bharatiya Janata do primeiro-ministro N
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