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Simone Biles lidera después del primer dia en los
Campeonatos Nacionales de Gimnasia de EE. UU.

Simone Biles estd a medio camino de un récord extiendo noveno titulo nacional todo alrededor
después de dominar el primer dia de los Xfinity Campeonatos Nacionales de Gimnasia de EE.
UU. y podria completar el logro extraordinario el domingo.

La cuatro veces medallista de oro olimpica terminé el primer dia de la competencia todo
alrededor senior femenino en primer lugar con una puntuacion asombrosa de 60.450, mas de
tres puntos por delante de la segunda clasificada Skye Blakely y la tercera clasificada Kayla
DiCello.

Y para subrayar su dominio, Biles liderd el campo en cada aparato después del primer dia.
Comenzé en la béveda, ejecutando un Yurchenko doble pique y luego un Cheng para terminar
con un 15.800.

Aunqgue las barras asimétricas son consideradas el "evento mas débil" de Biles, obtuvo un 14.650
para extender su ventaja a través de dos rotaciones. En su tercera rotacion - la viga de equilibrio
- Biles continu6 con su actuacion sobresaliente, terminando con un 14.800.

Termind la noche en el suelo, anoté un 15.200 para consolidar su ventaja y entra en el dia final
con una gran oportunidad de ganar otro titulo nacional todo alrededor y consolidar alin mas su
estatus como la gimnasta estadounidense mas condecorada de todos los tiempos.

Suni Lee, la campeona olimpica de todo alrededor de 2024, ocupa el cuarto lugar en la
clasificacion general, mientras que Jade Carey, la campeona olimpica de suelo de 2024, ocupa el
octavo lugar.

Los campeonatos nacionales son el Ultimo evento para los gimnastas estadounidenses antes de
los ensayos olimpicos a finales de junio. El equipo femenino que competird en Paris 2024 sera
elegido después de los ensayos olimpicos, con el ganador de la competencia de todo alrededor
en los Ensayos Olimpicos que ingresa automaticamente al equipo.

Biles se dirige a acercarse aun mas a regresar a los Juegos Olimpicos, la competencia en la que
experimento los "remolinos” - un bloqueo mental que hace que los gimnastas pierdan el rastro de
sus posiciones corporales - en los Juegos Olimpicos de Tokio.

Tomé un descanso de dos afos del deporte después de eso para enfocarse en su salud mental,



pero regreso el afio pasado, sellando su regreso con un desempefio histérico en el Campeonato
Mundial.

Después de ganar una plata y cuatro medallas de oro alli, se convirtié en el gimnasta masculino
o femenino mas condecorado de todos los tiempos, superando el récord de 33 medallas totales
de Vitaly Scherbo en ambos los Juegos Olimpicos y los Campeonatos Mundiales.

Mientras tanto, en la competencia masculina, Brody Malone gano su tercer titulo nacional todo
alrededor el sabado, completando su asombroso regreso de una lesion grave el afio pasado que
requirio varias cirugias para reparar ligamentos y cartilago desgarrados en su rodilla, asi como
una pierna fracturada.

"Solo se siente increible poder - con todo lo que he pasado - ser capaz de volver y hacer un
regreso como el que he hecho y ser lo suficientemente competitivo como para estar en la cima
de nuevo", dijo Malone después, segun los Juegos Olimpicos.

El también gan6 la medalla de oro en la barra horizontal, el aparato en el que sufri6 su lesion de
rodilla horrible y en el que se convirtio en campedn mundial en 2024.

Malone terminé por delante de Frederick Richard, quien también gand en suelo, y Khoi Young.
La segunda dia de la competencia femenina tendr& lugar el domingo, desde las 6.45 p.m. ET
hasta las 9 p.m. ET.

Todas las sesiones del podio estaran disponibles para ver en FlipNow.tv, el servicio de
transmision de EE. UU.

Gimnasia - todos los eventos principales se transmitiran en Peacock, NBC y CNBC, mientras que
los espectadores fuera de EE. UU. también pueden seguir el evento en el canal de YouTube de
BR Gymnastics. Se pueden encontrar mas detalles de visualizacion en el sitio web de BR
Gymnastics.

O Partido Trabalhista do Reino Unido vence amplamente as
eleicOes gerais; os Conservadores registram o pior
resultado de cassinos que aceitam astropay historia

O Partido Trabalhista ganhou uma vitéria esmagadora nas elei¢cdes gerais do Reino Unido,
chegando ao poder apGs 14 anos de governo conservador na onda de desilusao publica.

O lider do partido, Keir Starmer, assumiu o cargo de primeiro-ministro na sexta-feira, depois que
o rei Carlos lll o convidou formalmente a formar um novo governo, com o politico prometendo ao
publico britAnico que conduziria o pais para "aguas mais calmas".

Starmer, de 61 anos, inicia seu mandato com uma das maiores maiorias parlamentares na
histéria do Reino Unido e é esperado que introduza um programa de reformas alcancando longe.

Dirigindo-se a nacao pela primeira vez como primeiro-ministro, Starmer teve uma mensagem
abrangente: a mudanca comeca agora.

"Esta claro para todos que nosso pais precisa de um reset maior, de um redescobrimento de
guem somos", disse, advertindo que a renovacao nacional que prometia levaria tempo.

"Mudar um pais néo € como acender uma lampada, o mundo é agora um lugar mais volatil",
disse.

Enquanto isso, o Partido Conservador registrou o pior resultado de cassinos que aceitam
astropay historia, levando alguns comentaristas a observar que o resultado geral das elei¢cdes foi
tdo sobre o voto dos britanicos contra os Conservadores quanto sobre o voto a favor do
Trabalhismo.

O partido perdeu mais de 250 dos assentos que detinha no Parlamento de 650 assentos desde
2024. Houveram vitimas de alto perfil, com a ex-primeira-ministra Liz Truss e varios ministros do
gabinete sendo expulsos pelos eleitores.

O lider conservador e, as sexta-feiras de manha, ex-primeiro-ministro Rishi Sunak assumiu a



responsabilidade pela derrota eleitoral, se desculpando com os eleitores cassinos que aceitam
astropay seu discurso de despedida.

"Eu dei tudo de mim neste emprego, mas vocé enviou um sinal claro de que o governo do Reino
Unido deve mudar; e o seu € o Unico julgamento que importa", disse na porta do famoso
endereco 10 Downing Street.

Sunak anunciou gue renunciaria ao cargo de lider do Partido Conservador assim que forem feitas
as providéncias para encontrar seu sucessor.

"Eu ouvi cassinos gque aceitam astropay raiva, cassinos gque aceitam astropay decepc¢ao. E
assumo a responsabilidade por esta derrota”, disse aos eleitores, com a esposa Akshata Murty ao
seu lado.

A troca de poder € um processo rapido — e por vezes brutal — no Reino Unido, com o primeiro-
ministro saido substituido dentro de horas da perda da eleigéo.

Sunak deixou Downing Street pela ultima vez imediatamente apos seu discurso e foi conduzido a
curta distancia até ao Palacio de Buckingham para se encontrar com o Rei e entregar a cassinos
gue aceitam astropay demissao.

Having concedido a eleigdo nas primeiras horas da sexta-feira, Sunak estava fora do cargo a
meio-dia.

Uma hora ou mais tarde, o vencedor da eleicdo Starmer chegou para uma breve audiéncia com o
Rei. Saindo do palacio como o novo primeiro-ministro, entdo dirigiu-se diretamente para Downing
Street.

Os dois politicos prestaram tributo respeitoso um ao outro, mesmo gue nao se encontrassem
pessoalmente na sexta-feira.

Sunak descreveu o0 seu sucessor como "um homem decente e de espirito publico que respeito" a
saida, enquanto Starmer elogiou 0 seu antecessor pela "dedicacao e trabalho arduo" e destacou
a significancia dele ser o primeiro primeiro-ministro britanico de ascendéncia asiatica.

Enquanto a noite foi marcada por um sismo de mudanca de poder dos Conservadores para o
Trabalhismo, outros partidos tiveram grandes vitérias.

Os Liberal Democratas passaram de ganhar apenas 11 assentos na eleicao geral de 2024 para
conguistar mais de 70. Tradicionalmente o terceiro maior partido cassinos que aceitam
astropay todo o Reino Unido, os Lib Dems lutaram cassinos que aceitam astropay passado
para romper e converter a cassinos gque aceitam astropay relativa alta porcentagem de votos
cassinos que aceitam astropay assentos parlamentares devido ao sistema eleitoral de primeiro-
passo-0-posto do Reino Unido, que favorece os maiores partidos.

O Reform UK, o partido populista de direita insurgente, ganhou aproximadamente 14% dos votos,
mas conquistou apenas cinco assentos no parlamento, tendo dividido o voto de direita cassinos
gue aceitam astropay muitos lugares e ainda mais magoado os Conservadores.

O grupo é liderado por Nigel Farage, o rosto do movimento Brexit e aliado do ex-presidente dos
EUA Donald Trump. Farage foi eleito membro do parlamento (MP) pela primeira vez — depois de
correr sem sucesso sete vezes no passado.

Foi uma noite boa também para o Partido Verde. Embora o partido tenha apresentado
candidatos cassinos que aceitam astropay um numero recorde de constituintes nesta elei¢céo, o
seu objetivo oficial era ganhar quatro assentos - e conseguiu cassinos que aceitam astropay
todos os quatro, conseguindo tirar dois assentos dos Conservadores.

Enquanto isso, o Partido Nacional Escocés, ou SNP, sofreu uma derrota quase total e terminou
com apenas nove assentos, cassinos que aceitam astropay comparacao com 47
anteriormente.

Embora essa derrota possa colocar a procura por uma Escdcia independente cassinos que
aceitam astropay espera por enquanto, no Ulster o Partido Nacional Irlandés, ou SF, tornou-se
0 maior partido, superando o Partido Unionista Democrata, ou DUP.

O SF defende uma Irlanda unida e boicoteia o Parlamento do Reino Unido, tradicionalmente se



abstendo da politica de Westminster. O DUP, por outro lado, quer uma relagcdo mais proxima
entre a Irlanda do Norte e o resto do Reino Unido.

A participacado nacional foi baixa, cassinos que aceitam astropay apenas abaixo de 60% -
apenas a segunda vez cassinos que aceitam astropay um século que mais de 40% dos
eleitores decidiram ficar cassinos que aceitam astropay casa.

E embora o Trabalhismo tenha ganho por uma margem esmagadora cassinos que aceitam
astropay termos de assentos no parlamento, a votacdo popular mostrou que a vitoria do partido
nao era tao retumbante. O Trabalhismo apenas aumentou a cassinos que aceitam astropay
porcentagem de votos cassinos que aceitam astropay alguns pontos percentuais cassinos
que aceitam astropay relagdo a cassinos que aceitam astropay fraca mostra de 2024.

Construcao de governo e auto-reflexao

Starmer comecou a formar o seu governo na sexta-feira, prometendo ao publico que comecaria a
trabalhar imediatamente. Ele nomeou Rachel Reeves como a primeira chefe do tesouro do Reino
Unido e cassinos que aceitam astropay vice-primeira-ministra de longa data Angela Rayner
COMO cassinos que aceitam astropay vice-primeira-ministra.

O novo gabinete € esperado que se reflete no antigo governo sombra de Starmer, embora alguns
MPs trabalhistas possam ver seus papéis diminuidos apos uma performance pior do que
esperada nas suas circunscri¢des individuais.

Starmer também nomeou David Lammy como Secretario de Relacdes Exteriores e Yvette
Cooper como Secretaria do Interior.

O novo primeiro-ministro inicia o seu mandato com um forte mandato pessoal. A vitoria
esmagadora do Partido Trabalhista € vista por muitos como 0 seu sucesso pessoal.

Sua ascensao ao cargo de chefe de governo coroa uma transformacéo notavel e rapida do
Partido Trabalhista desde a ultima eleicéo geral cassinos que aceitam astropay 2024, quando
sofreu a cassinos que aceitam astropay pior derrota cassinos que aceitam astropay uma
geracdo sob o seu antigo lider de esquerda, Jeremy Corbyn, que, cassinos que aceitam
astropay mais um giro, foi reeleito como independente depois de ser expulso do Trabalhismo.

Starmer moveu o partido de volta para o centro, prometendo financas publicas sustentaveis,
nenhum aumento de impostos sobre a renda e uma agenda verde.

A contagem de assentos do Trabalhismo ficou apenas abaixo do recorde de maioria obtido por
Tony Blair cassinos que aceitam astropay 1997. A postura do partido cassinos que aceitam
astropay relacdo a guerra no Gaza pode ter sido um fator, assim como semanas de sondagens
prevendo uma vitéria massiva do Trabalhismo, o que pode ter impactado a participacao.

Alguns candidatos independentes pro-palestinos tomaram assentos que eram esperados cairem
nas maos do Trabalhismo. Starmer — um ex-advogado de direitos humanos — disse pouco depois
dos ataques de 7 de outubro pela Hamas que Israel "tem o direito” de withold power and water
from Palestinian civilians in Gaza, but added: "Obviously, everything should be done within
international law." O partido tornou-se entdo cada vez mais critico da conduta de Israel cassinos
gue aceitam astropay Gaza e agora apoia um cessar-fogo, juntamente com o retorno de reféns
detidos pela Hamas.

Enquanto isso, os Conservadores, como o Partido Conservador € frequentemente referido no
Reino Unido, devem agora esforcar-se para descobrir onde tudo correu tdo mal.

O partido provavelmente pagou um preco por anos de caos e um padrdo de vida cassinos que
aceitam astropay declinio sob a cassinos que aceitam astropay lideranca.

Um gatilho notavel para essa confusdo foi a decisdo do entdo primeiro-ministro David Cameron
de convocar um referendo sobre a adesédo do Reino Unido a Unido Europeia. O que comecou
como um esforco de Cameron para encerrar a oposi¢cao eurocéptica dentro de seu proprio partido
levou a anos de incerteza e brigas seguidos pela Brexit — enquanto muitos eleitores ainda



apoiam a saida do pais da UE, ela causou britanicos a serem piores do que costumavam ser.

O debacle da Brexit foi seguido pela pandemia de Covid-19. A cassinos que aceitam astropay
gestdo no Reino Unido foi marcada por uma série de escandalos envolvendo altos funcionarios
do governo, incluindo Sunak e o ex-primeiro-ministro Boris Johnson, que foram multados por
violarem as mesmas regras que impuseram aos cidadaos.

Uma crise de custo de vida que atingiu grande parte da Europa e dos Estados Unidos,
exacerbada por precos de energia disparados pela guerra na Ucrania, foi agravada no Reino
Unido pela jogada arriscada do governo Truss de cortes de impostos desastrosos, que causou
um colapso politico e econdémico e fez os custos de empreéstimo skyrocket.

Mas com a participacdo caindo para os niveis mais baixos cassinos que aceitam astropay
décadas, uma coisa esté certa: como cassinos que aceitam astropay outros lugares no mundo,
muitas pessoas no Reino Unido desiludiram-se com a politica, perdendo a esperanga cassinos
gue aceitam astropay um futuro melhor.

Sera da responsabilidade de Keir Starmer convencé-los do contrario — um trabalho dificil dada a
economia lenta, a guerra na Ucrania e no Oriente Médio e a crise climatica cassinos que
aceitam astropay desenvolvimento.
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