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Sou eu fã de carne moída. Sempre que penso nas aromáticas larbs da Tailândia e do Vietnã,
minha boca começa  a soltar água, enquanto albóndigas de porco com sálvia e alho são uma das
coisas preferidas de minha família para  comer. Em seguida, estão hambúrgueres: o melhor que
já comi foi feito de carne de cabra, no festival de alimentos  Aldeburgh cassinoonline Suffolk,
mas há muitos outros. Verão para mim é tudo sobre hambúrgueres de cordeiro: cozinhe-os
cassinoonline uma frigideira  ou sobre o churrasco e empilhem com acompanhamentos. Prazer.

Hambúrgueres de cordeiro, ancho e rosmário com pimenta
de jalapeño  e iogurte de lima

O sabor profundo e calor suave da pimenta ancho é um fundo legal aqui, enquanto o iogurte  traz
frescor. Chutney, pimenta de jalapeño, goiabada ou molho quente fazem ótimos
acompanhamentos.
Preparo 20 min
Cozinhe 10 min
Sirva 4
1 colher de chá de sementes  de cominho
2 colheres de chá de sementes de coentro
2 alhos , picados e cortados grossamente
1 colher de sopa de folhas de  rosmário picadas frescas
1 colher de chá de flocos de pimenta ancho , ou pimenta urfa
500g de carne moída de cordeiro
½ cebola  média , descascada e cortada cassinoonline cubos
Sal marinho
1 colher de sopa de azeite de oliva extra-virgem
Para o iogurte
150g de iogurte grego
150g  de coalho
Um punhado de folhas de hortelã fresca
1 alho
O suco de ½ limão
1-2 colheres de sopa de fatias de pimenta  de jalapeño picadas cassinoonline conserva



Para servir
Pães de hambúrguer , preferencialmente ciabatta
Rabanetes cortados
1 abacate , cortado cassinoonline fatias
Para fazer os hambúrgueres, misture suavemente  as especiarias torradas cassinoonline uma
frigideira seca por alguns minutos, moendo-as cassinoonline um pilão com o alho, rosmário e
flocos  de pimenta. Misture esta mistura de especiarias com a carne moída de cordeiro e cebola
até que esteja bem combinada,  então tempere generosamente com pelo menos meio teaspoon
de sal marinho. Adicione o azeite de oliva, então dê forma à  mistura de carne cassinoonline
quatro patties. Refrigere até ser necessário ou deixe fora, para atingir a temperatura ambiente.
Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muito mais com  uma assinatura grátis
de 14 dias da Feast .
Moque todos os ingredientes do iogurte até ficarem suaves, depois saboreie e ajuste  a

No. 1 Iowa se enfrenta al No. 3 LSU en las eliminatorias de la
temporada de mujeres Elite Eight los  lunes por la noche en
una confrontación muy esperada

La temporada pasada, el enfrentamiento una vez más pone a Caitlin  Clark contra Angel Reese,
cuya rivalidad capturó la atención de la nación el año pasado cuando Reese y LSU resultaron 
victoriosas.

Todo lo que necesitas saber sobre el juego:

El gran encuentro entre los Halcones y los Tigres tiene una patada  inicial a las 7:15 p. m. ET
en MVP Arena en Albany, NY.

●

Los fanáticos en los EE. UU. pueden ver  a Iowa jugando contra LSU en ESPN y transmitir el
juego en ESPN+ y Fubo.

●

Clark, indudablemente la estrella universitaria  más grande del país, ha estado en forma brillante
durante la carrera de Iowa y obtuvo una puntuación récord de  29 puntos y 15 asistencias - un
programa récord en un solo juego de torneo de la NCAA - en  la victoria dulce dieciséis 89-68
sobre Colorado.
La estrella superdotada de 22 años rompió el récord de todos los tiempos  de la NCAA en tiros de
campo en la victoria sobre Colorado, agregando otro logro más a su creciente colección  de
honores.
Clark le dijo a los reporteros que los Halcones están "emocionados" de tener la oportunidad de
vengar  la derrota del año pasado ante LSU.
"Cada vez que tienes la oportunidad de jugar contra alguien a quien  has perdido, brinda un poco
más de energía", dijo Clark a los reporteros.

Reese y los Tigres buscan repetir

Reese,  por otro lado, ayudó a LSU a llegar a los Playoffs Elite Eight con un doble-doble en los
tres juegos  del torneo de la NCAA hasta ahora, anotando 16 puntos, 11 rebotes, cuatro robos y
dos bloqueos en la victoria  78-69 sobre la No. 2 UCLA en los 16 mejores.
Aunque el público puede considerar que la rivalidad está  caldeada, la delantera estrella de LSU
insiste en que no hay rencor entre ella y Clark y dijo que solo  tienen una relación
"supercompetitiva" en la cancha.
"Creo que la gente no se da cuenta de que no es  personal", dijo Reese, según ESPN. "Una vez
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que salgamos entre esas líneas, si te veo paseando por la calle, es  como: 'Hola, chica, ¿qué tal
estás? Vamos a pasar el rato".
"Creo que la gente solo lo toma como  si nos odiáramos. Yo y Caitlin Clark no nos odiamos.
Quiero que todo el mundo entienda eso. Es solo un  juego supercompetitivo.
"Una vez que estoy entre esas líneas, no hay amigos. Le hablaré basura. Haré lo que sea 
necesario para entrar en tu cabeza todo el juego, pero después del juego, podemos colgar. Creo
que la gente realmente  no se da cuenta".
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