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Receitas: Cebolas e Alho a Brasileira

Cebolas e ovos grelhados com iogurte de retarago e manjericao

Faca bonito usando diferentes tipos de cebolas e alho para this prato. Espere que o processo de
grelhagem agregue um visual interessante para o prato.

Tempo de pré-preparo: 20 minutos | Tempo de cozimento: 20 minutos | Serve para: 4 pessoas
. 2 cebolas brancas grandes
- 4 cebolinhas frescas grandes
. 2 dentes de alho

Pudim de Challah com salsinha e parmeséo

Este prato é perfeito para ser servido ao lado de uma frango assado ou como uma refeicéo leve
com uma salada verde.

Tempo de pré-preparo: 15 minutos | Tempo de descanso: 1 hora | Tempo de cozimento: 25
minutos | Serve para: 8 pessoas

- 80g de manteiga sem sal
- 1 dente de alho
- 50g de salsinha

Reino Unido deve se reconectar com o mundo com
reformulacfes importantes na politica de mudanca do clima
e nas relagcdes com a Europa e o sul global, diz o secretario
de RelacOes Exteriores David Lammy

David Lammy, o novo secretario de Relacdes Exteriores do Reino Unido, disse cassinoly uma
entrevista ao Guardian que o pais deve se reconectar com o mundo por meio de reformulaces
importantes na politica de mudanca do clima e nas relagdes com a Europa e o sul global
cassinoly cassinoly primeira viagem internacional.



Lammy assumiu o cargo cassinoly meio a desafios enormes nas relagdes externas, desde duas
guerras maiores até a inércia global cassinoly relacdo as mudancas climéticas.

"O mundo é um lugar perigoso e dividido, e este € um momento geopolitico dificil com grandes
desafios para o Reino Unido, mas estou animado com o projeto de reconectar o Reino Unido
com a comunidade global", disse ele cassinoly seu enorme novo escritério no prédio vitoriano do
Ministério das Relagbes Exteriores, Comunais e do Desenvolvimento.

Por anos, o Reino Unido esteve envolvido cassinoly uma "conversa introvertida”, disse ele,
enquanto o impacto do referendo do Brexit e 0os anos de esfor¢os conturbados para implementa-
lo consumiam energia politica.

Agora, isso deve acabar: "O Reino Unido tem que comecar a se reconectar com o mundo."
Resetar as relagBes com a Europa é uma prioridade particular e cassinoly primeira viagem no
exterior este fim de semana o levara a Alemanha, Polénia e Suécia, para se encontrar com seu
colega cassinoly cada pais. Em seguida, viajara para uma cupula da OTAN cassinoly
Washington, com o primeiro-ministro Keir Starmer.

"Deixemos o Brexit para tras. Nao vamos readerir o mercado unico e a uniéo alfandegaria, mas
h& muito que podemos fazer juntos”, disse ele. "Quero ser absolutamente claro, as nagdes
europeias sdo NO0sSsS0Os amigos."

As areas de cooperacdo incluem energia e clima, mas o mais urgentemente seguranca. "Com
uma guerra na Europa, nés temos que continuar com o gasto cassinoly defesa e trabalhar de
perto."

As reunides tém como objetivo demonstrar seu compromisso cassinoly trabalhar de perto com
parceiros europeus chave, antes que o Reino Unido hospede uma cupula da Comunidade
Politica Europeia cassinoly 18 de julho. Os aliados europeus serdo particularmente importantes
para os planos de Lammy de apoiar a Ucrania e combater as mudancgas climéticas se o candidato
republicano Donald Trump vencer as elei¢cdes presidenciais nos EUA cassinoly novembro.

Nos proximos cinco meses, Lammy tera que cortejar tanto a administracédo Biden quanto o
tumultuado cortejo do candidato republicano Donald Trump, que historicamente preferiu Nigel
Farage aos politicos conservadores britanicos.

"Nos tivemos nossos problemas, e nossa economia e nossa nagao tiveram nossos problemas.
Estou ciente disso e estou indo para o mundo neste papel imediatamente”, disse ele. "Estou
animado para enrolar as mangas e me meter de cabeca nas coisas."

Pressao imediata para a acao cassinoly Israel e na Faixa de Gaza

Uma area cassinoly que Lammy provavelmente enfrentara presséo imediata para a acéo é a
guerra de Israel na Faixa de Gaza. A posicéo do partido custou varios assentos e, embora o
manifesto tenha se comprometido a reconhecer a soberania palestina como parte de um
processo de paz, nao incluiu um cronograma.

Lammy disse que "guer voltar a uma posicéo equilibrada”, dizendo que usaria todos os esfor¢os
diplomaticos para pressionar por um cessar-fogo. "E muito claro que queremos ver um cessar-
fogo e nés temos estado chamando por isso desde o final do ano passado”, disse ele. "A luta tem
gue parar e a ajuda tem que entrar."

No entanto, Lammy também quer se concentrar cassinoly resetar as relagées com paises do sul
global e ajustar-se a um mundo multipolar.

"Eu ouvi muitas queixas, primeiros-ministros dizendo que lutaram para conseguir uma audiéncia
com nosso préprio primeiro-ministro, paises como a Indonésia", disse ele, observando que a
Indonésia tem uma das maiores popula¢cdes mugulmanas do mundo.

"Entdo, acho que ha muito a ser atendido."

A luta para obter vacinas durante a pandemia de Covid destacou a competi¢ao global,
acrescentou. "Eles nos procuraram por ajuda, hdo a conseguiram, entéo eles se viraram para a



india ou a China."

"Nés temos que reconhecer que € um mundo competitivo. A Turquia esta abrindo embaixadas
pela Africa, n6s ndo somos os Unicos jogadores. O mundo é tao diferente."

Sua abordagem incluira "ouvir, ndo apenas pregando”, disse ele, destacando uma ligacdo que
fez apenas algumas horas depois de cassinoly nomeacao.

"Eles ficaram encantados de que eu estivesse ligando, chegando a eles cassinoly um momento
de crise imensa, uma que é existencial para eles."

Lammy admitiu passar trés anos se preparando e pensando "todo dia" cassinoly assumir um
cargo que considera o "pinaculo” de cassinoly carreira politica.

"Nao entro neste cargo querendo cargos mais altos, isso é tdo alto quanto isso vai", disse ele.
Ele insistiu que ndo esta abalado pelo peso do cargo que assumiu, mesmo que seja muito
consciente dos desafios a frente.

"N&o pode sentar-se nesta sala e ndo ser muito consciente da histéria", disse ele, descrevendo o
momento cassinoly que subiu a escadaria pela primeira vez e foi confrontado com um busto de
Ernest Bevin, o secretario de Relagbes Exteriores trabalhista pés-segunda guerra mundial que
desempenhou um papel importante na criagdo da OTAN.

Ele se referiu a transformac&o no Reino Unido que significa que um descendente negro de classe
trabalhadora e escravizado agora dirige o ministério que ha um século era o assento do império.

"Acho que Curzon ha 100 anos sentado neste escritorio, seu principal trabalho como vice-rei da
India seria transmitir uma sensacéo de forca britdnica no mundo”, disse ele.

"Eu também sou consciente de que o Reino Unido tem um papel importante a desempenhar
cassinoly um mundo muito perigoso, claro, mas ha também uma histéria a ser contada de volta
para casa, sobre o mundo, para o Reino Unido."

Ele pretende permanecer conectado as raizes que o inspiraram cassinoly cassinoly longa
jornada até o topo da politica britanica, enquanto trabalha para conectar o Reino Unido ao
mundo, acrescentou.

"Tenho estado na politica ha 24 anos e estou pensando cassinoly meus pais e cassinoly seu
sacrificio", disse ele. "Eles ja ndo estdo mais conosco, mas vou ver minha madrinha depois disso
cassinoly Stepney Green."
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