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Cassino Gabe e a Importância de São Benedito

No cenário cultural e histórico, São Benedito é uma figura de grande importância, especialmente
em cassino visa relação à vida monástica. Originalmente de Norcia, na Itália, São Benedito
fundou doze comunidades de monges em cassino visa Subiaco antes de viajar para
Montecassino, onde estabeleceu um mosteiro e escreveu "A Regra". Essa simples coleção de
diretrizes sobre como a vida de um monge deve ser vivida tornou-se uma das obras mais
influentes em cassino visa todo o Oeste.
Nesta história, também encontramos um personagem chamado Cassino Gabe, um veterano da
Segunda Guerra Mundial que sofreu uma lesão na cabeça que o causou danos psicológicos
notáveis. Gabe é um personagem importante no drama "Fences" (Cercas), de August Wilson, que
estreou em cassino visa 1985.

Quem é São Benedito?

São Benedito nasceu em cassino visa Norcia, Itália, em cassino visa 480 d.C., e morreu em
cassino visa Montecasino em cassino visa 21 de março de 547. Aos 14 anos, Benedito
escolheu seguir uma vida solitária e foi para o local isolado do Subiaco, perto de Roma. Depois
de alguns anos de vida solitária, ele vinha sendo visitado por homens atraídos por seu
desenvolvimento espiritual e santidade, que pediram para ficar com ele. Não querendo mais ser
um simples eremita, mas desejando se tornar um abade, fundou 12 mosteiros em cassino visa
Subiaco com alguns de seus monges.
Durante este período, São Benedito foi chamado a Cassino para resolver uma grande disputa
entre os monges de dois mosteiros vizinhos. Posteriormente, ele estabeleceu o famoso mosteiro
de Montecassino em cassino visa uma região montanhosa chamada Monte Cassino.

"A Regra": Uma Norma para a Vida Monástica

"A Regra", escrita por São Benedito, é uma simples coleção de diretrizes para a Ordem
Beneditina. Ela estipula como os monges devem orar e trabalhar enquanto vivem e interagem em
cassino visa uma comunidade.
O ensino principal de São Benedito é o "Ora et Labora" (Reze e Trabalhe), que quer dizer que um
monge passa seu tempo entre oração e trabalho em cassino visa igual proporção. Isso pode
incluir uma variedade de atividades, como oração contínua, estudar a Bíblia, fazer trabalhos
manuais ou manualidades artísticas. Os deveres cotidianos lembram o indivíduo de cassino visa
devoção à fé e à comunidade.
Algumas outras orientações incluem exercícios para a alma, dando boas-vindas aos hóspedes e
especialmente aos viajantes pobres, a importância da obediência e da humildade nesse ambiente
único e o apoio mútuo. A regra também permite que os dirigentes sejam flexíveis, adaptando-se
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Cassino (pronúncia italiana: [kassino]) é uma comuna italiana da província de
sul da Itália, no extremo sul do Lácio, a  última cidade do Vale do Latim. Cassina –
ipédia,a enciclopédia livre :  
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