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Spaghetti de Atum com Liméao e Alho

Para essas noites cassino online dinheiro real que vocé apenas deseja relaxar. Eu prefiro sem
parmesdo, mas meus filhos gostam de adiciona-lo — dé uma tentativa! Para algo um pouco mais
sofisticado, adicione cacarolas ou anchovas.

Os restos podem ser armazenados por trés dias no frigorifico, mas é melhor servido
imediatamente apos a cozinha.

Preparo 5 min
Cozinhar 15 min
Sirve 5

5009 de spaghetti

1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem

% cebola vermelha , picada

4 dentes de alho , triturado

1 colher de ch& de flocos de chili secos

425¢g de atum cassino online dinheiro real 6leo , escurrido
1 colher de sopa de suco de liméao

1 colher de cha de salsa de alecrim picado

Para servir
Raspas finas de casca de 1 liméo
Salsa de alecrim picado

Presidente da Sierra Leone assina lei que proibe o
casamento infantil

O presidente do pequeno pais da Africa Ocidental, Sierra Leone, assinou uma lei na terga-feira
gue proibe o casamento para criancas com menos de 18 anos e imp&e pesadas multas a
cbnjuges adultos. A medida foi uma vitéria para os ativistas que lutaram por anos para erradicar a
pratica generalizada.

A nova legislacdo vai além de muitas outras leis semelhantes na Africa, especialistas disseram,
penalizando pessoas que habilitam o casamento - como o0s pais, o0 oficiante e mesmo os
convidados de casamento - além do marido.

Havia cerca de 800.000 meninas com menos de 18 anos que se casaram cassino online
dinheiro real Serra Leoa, relatou a UNICEF cassino online dinheiro real 2024, o que é cerca
de um terco das meninas no pais. Metade havia se casado até os 15 anos. Cerca de 4 por cento
dos meninos se casam aos 18 anos, de acordo com a Human Rights Watch.

Sob a nova lei, aqueles casados como criancas podem buscar compensacéo financeira. Eles
também tém um caminho para sair de seus casamentos: apresentando um pedido de anulacao.

Até que ponto o casamento infantil € disseminado?

Todos os anos, pelo menos 12 milhdes de meninas com menos de 18 anos se casam, de acordo
com as Nacgbes Unidas. Mais de 650 milhdes de meninas e mulheres se casaram quando
criangas.



A Asia Meridional tem o maior nimero de noivas mirins, cerca de 290 milhdes de pessoas, ou 45
por cento do total global. A Africa Subsaariana segue com cerca de 127 milhdes de pessoas, 20
por cento.

O que pode vir do casamento tao jovem?

O casamento infantil geralmente faz com que as meninas deixem a escola. Gravidezes ainda
jovens podem causar lesbes de longo prazo e trauma.

Serra Leoa € um dos lugares mais perigosos para dar a luz, o que € ainda mais perigoso para
adolescentes.

"Eles sao for¢cados a serem adultos antes de serem adultos”, disse Kadijatu Barrie, 26 anos,
estudante e coordenadora de programa da Strong Girls Evolution, uma rede de mulheres
sierraleoenses, entre outros grupos.
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