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A resumo, versao costeira do classico. A tainha ensaia mais do que vocé precisa aqui, mas ela
vai durar até seis semanas no frigorifico, e também funciona bem como uma cobertura para
ostras ou como uma decoragao para salmao fumado ou gravlax.

Martini de samphire

Serve para 1l

Para a tainha ensaia

45ml vinagre

45ml acucar

90g de samphire (ie, 1 bolsa padréo do supermercado)

Para a bebida

37%2ml de gim — nds usamos Pickering's, que € local para nés cassino mine Edimburgo
15ml de vermute branco seco — nos usamos Cocchi Americano

7¥2ml de salgadinho de tainha ensaia suco (veja acima e método)

Samphire ensaia , para decorar

Primeiro, faca a tainha ensaia. Coloque o vinagre, agucar e 90ml de 4gua cassino mine uma
panela pequena, leve a ebulicdo, mexendo para dissolver o aglcar, entdo retire do fogo e deixe
esfriar um pouco. Coloque o samphire cassino mine um frasco limpo, cubra com o suco de
marinada e entdo selhe e deixe infundir por 48 horas. Uma vez infundido, armazene no frigorifico.

Para montar a bebida, misture todos os liquidos cassino mine um copo de martini gelado,
decore com um pouco de tainha ensaia cassino mine picles e sirva.

Gareth Southgate y Declan Rice hablan sobre la necesidad
de mejorar el rendimiento de Inglaterra antes del partido
contra Eslovenia

Gareth Southgate, entrenador de Inglaterra, ha revelado que conversaciones abiertas y honestas
han permitido a Inglaterra reiniciar su enfoque desde el decepcionante empate con Dinamarca,
mientras que Declan Rice instd a todos a dar un paso al frente y abrazar el desafio de buscar la
gloria en la Eurocopa 2024.

Inglaterra ha estado molesta por las criticas de ex profesionales y comentaristas deportivos sobre
su falta de entusiasmo y confusion tactica en sus dos primeros juegos en Alemania, y la defensa
fue el tema predominante mientras se preparaban para el partido del martes por la noche contra
Eslovenia.

La necesidad de mejorar el rendimiento

Inglaterra ingresa al juego garantizada en la siguiente ronda después de que Albania perdiera
contra Espafa el lunes. Pero Rice hablé de la necesidad de "probar algunos puntos" y
Southgate, cuyo equipo esta seguro de encabezar el Grupo C si triunfan en el estadio de
Colonia, se ha centrado en cobmo mejorar el desempefio.

Una gran preocupacion para Southgate, quien esta bajo una creciente presion, sigue siendo si el
equipo esta en la condicion fisica adecuada para implementar su vision. El entrenador espera
gue reemplazar a Trent Alexander-Arnold con Conor Gallagher en el medio campo inyecte mas



energia, aunque se mostré molesto por las sugerencias de que Inglaterra mostrando mas
agresion en su presion contra Eslovenia representaria un cambio dramatico de estilo. Rice habia
dicho anteriormente que los jugadores habian hablado con el personal de entrenamiento sobre
jugar con mas agresividad.

"Ha sido nuestro curso durante afios, por lo que habia razones claras para necesitar adaptarnos
un poco al principio del torneo, siguiendo el juego contra Islandia y la condicion fisica de algunos
de los jugadores”, dijo Southgate. "Nuestra identidad ha sido bastante clara durante mucho
tiempo.

"No hemos visto eso en los primeros dos juegos y habia una necesidad de tener un boton de
reinicio y tener conversaciones abiertas y honestas. Reflexionamos como equipo de
entrenadores. Los jugadores son reflexivos. Nadie ha estado esquivando nada esta semana,
nadie ha estado solo en sus pensamientos. Es una pagina realmente colectiva.”

Consecuencias de una posible caida

Cualquier resbaldn contra Eslovenia podria tener consecuencias desastrosas para Inglaterra.
Terminar segundos traeria un empate contra Alemania en Dortmund, pero se enfrentaran a un
tercer lugar si aseguran el primer lugar.
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