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Ex-empleado de la organizacion de Donald Trump antes de
su presidencia afirma que hizo bromas sobre "hornos de
nazi" en 8 presencia de ejecutivos judios

Una exempleada anterior de la organizacién de Donald Trump antes de su presidencia ha
afirmado publicamente que 8 una vez hizo bromas sobre "hornos de nazi" mientras estaban
presentes ejecutivos judios.

Barbara Res, ingeniera principal en la construccion de 8 Trump Tower y autora de un memorias,
"Tower of Lies", sobre sus casi dos décadas trabajando para el ex presidente, 8 le dijo a MSNBC
el domingo que su ex jefe solia hacer "comentarios ridiculos".

"Acababamos de contratar a un gerente residencial, 8 un tipo aleman”, dijo Res. "Y Donald
[Trump] estaba jactandose frente a nosotros, ejecutivos, sobre lo grande que era 'y 8 cOmo era un
caballero y como era tan pulcro y limpio. Y mirG a unos ejecutivos nuestros que suceden ser 8
judios, y dijo: 'Cuidado con este tipo: recuerda los hornos', ¢ sabes?, y luego sonri¢".

"Todos quedamos impactados", continud. "No podia creer 8 que lo hubiera dicho. Pero estaba
bromeando sobre los hornos nazis y matar a la gente, y asi es como 8 era".

Los nazis en Alemania mataron sisteméaticamente a mas de 6 millones de judios durante el
Holocausto y la segunda guerra 8 mundial, y quemaron los cuerpos de muchos en hornos en
campos de concentracion.

La historia de Res del domingo se produjo 8 cuando ambos partidos intentan atraer el voto judio
en las elecciones de noviembre, que se espera que sean una revancha 8 entre Trump y Joe
Biden. Ese voto puede estar en juego sobre la forma en que la Casa Blanca de 8 Biden maneja la
guerra de Israel contra Hamas en Gaza.

Trump ha argumentado que los judios estadounidenses que votan por los 8 demdcratas odian
tanto a Israel como al judaismo, diciendo que él y su partido republicano estan mejor equipados
para ayudar 8 a poner fin a la guerra de Gaza.

Res, que ha sido critica con el trato de Trump a las mujeres 8 en el pasado, dijo que el "abrazo de
la religion™ de Trump es "absoluta tonteria”. No especificd, pero en el 8 centro de la acusacion
penal reciente que recientemente condujo a la condena de Trump en 34 delitos figuran los pagos
8 de soborno a Stormy Daniels, un actor de cine para adultos que afirmo6 un romance adultero con
Trump al principio 8 de su matrimonio con Melania Trump.

Consejo de Res a Biden antes del debate programado

Res ofrecié consejos a Biden antes de 8 su debate televisado con Trump, programado para el
jueves.

"Ojala [Biden] lo provocara y lo enloqueciera, porque cuando se vuelve loco, 8 realmente esta
loco”, dijo Res.

La aparicion de Res en MSNBC se produjo después de que Trump celebrara un mitin de 8
campana el fin de semana en Filadelfia. Ella record6 la broma nazi que Trump alguna vez conto
en parte porque 8 repitid en el mitin una situacion hipotética sobre un bote eléctrico que se hunde
bajo el peso de sus baterias 8 y electrocuta a los pasajeros, quienes luego son rodeados por un
tiburon.
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Os treinamentos de alta intensidade estao projetados para ser exigentes. O objetivo de se
esforgar ao maximo repetidamente durante 30 segundos ou um minuto cada vez é obter o
maximo exercicio cardiovascular cassino experience o menor tempo possivel. Mas isso nédo
significa que esses treinamentos tenham que ser um castigo para as articulacoes.

O mais conhecido desses treinamentos, o treinamento a intervalos de alta intensidade (HIIT, pela
cassino experience sigla cassino experience inglés), envolve movimentos de alto impacto e foi
adotado por atletas sérios para se fortalecerem, acelerarem e potencializarem, explicou Susane
Pata, treinadora da Academia Nacional de Medicina do Esporte de Miami.

Os treinamentos HIIT ficaram populares cassino experience academias nos primeiros anos de
2000, e estudos demonstraram seus beneficios, como a melhora dos perfis de colesterol e
pressao arterial, a saude do coracdo e a perda de gordura.
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