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Depois que o Rali Nacional de Marine Le Pen e seu protegido popular Jordan Bardella Ihe deu
uma derrota esmagadora no domingo nas elei¢cbes para a Assembleia Europeia, Macron pode
nao ter feito nada; reformulou cassino de verdade administracado ou simplesmente alterou curso
através dos controles mais rigidos sobre imigragao.

Macron, que se tornou presidente aos 39 anos cassino de verdade 2024 por ser um tomador de
risco escolheu apostar no fato da Franca ter votado uma maneira neste domingo e votar outra
dentro das préximas semanas.

"Estou surpreso, como quase todo mundo”, disse Alain Duhamel autor proeminente de Emmanuel
o Negrito - um livro sobre Macron. N&o é loucura; ndo se trata do desespero mas sim da enorme
ameaca que corre a iniciativa por parte dum homem impetuoso e preferindo ser submetido aos
acontecimentos."

Terapia de luz LED: ¢qué necesita saber?

La terapia de luz LED se ha vuelto cada vez mas popular en la industria de la belleza en los
ultimos afos. En esencia, la terapia de luz LED utiliza luz infrarroja para penetrar la piel a
diferentes profundidades y ayudar a repararla.

¢, Qué necesita saber? "La terapia de luz roja generalmente es adecuada para todos los tonos de
piel, ya que opera en un rango de longitud de onda seguro que no dafa la piel. Sin embargo,
aguellos con piel extremadamente sensible o una historia de estrela bet futebol sensibilidad
deben hablar con un dermato6logo consultor antes”, dice la Dra. Anjali Mahto, dermato6loga
consultora en Self London.

No todos los colores de luz son adecuados para todos los tonos de piel. "Los rayos ultravioleta
(UV) y la luz azul pueden causar hiperpigmentacion, quemaduras u otras reacciones adversas en
aguellos con mas piel melanina-ricas", explica Mahto. "Para la piel de color del sur de Asia, es
crucial optar por tratamientos con longitudes de onda adecuadas, comenzando con niveles de
energia mas bajos y realizar una prueba de parche antes de tiempo para minimizar el riesgo de
problemas de pigmentacion”.

Otros tratamientos pueden ser mas eficaces, "como el laser, los rellenos dérmicos y las
exfoliaciones, ya que estas modalidades pueden alcanzar capas mas profundas de la piel,
produciendo efectos de tensado mas notables", agrega Mahto. El uso de retinol por la noche
puede ayudar a acelerar el recambio celular, y asegurarse de que los cuidados de la piel y la
proteccion solar se apliquen completamente hasta el pecho puede ayudar a mejorar el aspecto
de la piel.

¢ Tiene una pregunta de belleza para Anita? Enviela a jogo realsbet
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