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Resumo:

casoo : Inscreva-se em symphonyinn.com para uma experiéncia de apostas unica! Ganhe
um bbnus exclusivo e comece a ganhar agora!

nico numerolP publico. Como parte deste processo de traducao também as portas TCP e UDP
nos pacotes Sao traduzidaS: Tradugéo do protocolo a rede / porta (NA PT) - IBM ibm :

sa- zosing Network Addresse and Port Translation(Napt ) permite que Um dispositivo

", como o reroteador), seja seu agente entre da Internet/ou redes Endereco para

com traducdesde Porta "NTP" support_usr ;

conteudo:

caSoo0

C uando nos mudamos para nossa nova casa no ano passado, tinha planos grandiosos para
transformar o espraiado de alecrim e hortela casoo um pomar produtivo de cottage. Embora as
ervas daninhas tenham se mostrado mais poderosas do que minhas ambi¢cdes ou minhas
tesouras, consegui crescer alguns tomates valiosos para essa refrescante salada de verdo. Estou
esperando produzir mais ingredientes a cada ano, embora ndo esteja certo se a lagoa de
Walthamstow conseguira produzir fresh mackerel!

Mackerel com salada de feijao branco de verao

Preparo 5 min
Cozer 15 min
Sirve 2

Azeite vegetal

2 espigas de milho

1 grande mackerel , filetado

1 x 7009 frasco de feijao branco , escorrido

1-2 pimentas vermelhas suaves , sementes, rabos e pith removidos, e picados finamente
Pimenta ancho casoo flocos

2509 tomates (usei uma mistura de variedades heranga), cortados casoo cubos

Para o adereco verde

50g cebola marrom , escalonada

50g coentro fresco , partes mais duras do caule removido, picado grossamente
30g aneto , partes mais duras do caule removido, picado grossamente

259 maca

3 colheres de sopa de azeite de oliva

1 lim&o , suco e casca

1 pizca de sal fino

Para fazer o adereco verde, coloque todos os ingredientes casoo uma licadeira e bata até ficar
finamente picado, adicionando um pouco de agua para soltar se a mistura estiver muito seca.
Reserve até que vocé esteja pronto para servir.

Para o milho, agueca um ponto de gordura untado casoo uma grade ou tachinha de ferro sobre
uma fogo médio. Coloque as espigas de milho na panela e cozinhe por oito minutos, virando
regularmente com alicates até levemente carbonizado casoo todos os lados. Reserve para



esfriar.

Tempere os filetes de peixe, adicione um pouco mais de 6leo a panela e cologue o peixe na
panela pele para cima. Cozinhe por trés minutos de cada lado, até que a pele esteja crocante e a
carne fique firme.

Enquanto o peixe cozinha, misture os feijées com os pimentdes casoo um tigela grande. Use um
fio afiado para cortar os graos do milho e misture-os aos feijées junto com os tomates e um
generoso espirral de pimenta ancho casoo flocos. Para servir, misture a salada casoo dois
pratos, regue com o adereco verde e entdo coloque uma fatia de mackerel grelhado por cima.

Algum tempo depois de 7 de outubro de 2024, decidi parar
de alisar meu cabelo

Por décadas, eu usei pincéis redondos e ferros de passar e 6leos suavizantes casoo servico de
domar o frizz judeu, gastando dinheiro que as vezes mal tinha casoo tratamentos de queratina e
Brazilian blowouts.

Mas a medida que swastikas espalhavam-se por paredes publicas, que bombas ameacavam
sinagogas, que teorias conspiratdrias antigas ressurgiam dos mortos, que uma congressista
twittava "O antissemitismo esté errado, mas ...", examinei o que eu havia estado fazendo: tentar
parecer menos judeu; tentando, talvez como meus bisavés fizeram, assimilar. Por primeira vez,
senti a violéncia nessa escolha.

O cabelo judeu ndo é um monolito, mas tem sido mantido contra nés ha muito tempo. Em
resposta a propaganda nazista de que todos os judeus tinham cabelos encaracolados escuras,
alguns tentaram passar por ariano ao branquear seu cabelo. Outros judeus sobreviveram ao
Holocausto por néo ter cabelos encaracolados no primeiro lugar. Talvez herdasse o impulso de
alisar: esconda o0 que vocé é ou morra.

Comecei a odiar meu cabelo quando estava passando pela puberdade e ele cresceu de repente
como uma planta casoo um {sp} casoo time-lapse. Para ocasifes especiais, eu enrolava-o
molhado casoo rolos do tamanho de latas de sopa e cobria-o com algo que parecia um grande
cogumelo branco, que se prendia a um longo cabo preso a parede que iria soprar meu couro
cabeludo com ar quente. O dispositivo era da minha mée dos seus anos de adolescente e ela
ainda o usava, também.

Depois de cozinhar meu cabelo por horas, eu desvendava os rolos e assistia aos meus cabelos
cair suavemente sobre meus ombros. Nunca obtive brilho, no entanto. Brilho era tdo elusivo
guanto as blusas sem tiras finas que as meninas que néo precisavam de sutids usavam.

Naquela época, minha exposi¢do ao antissemitismo era minima: durante um servico Shabbat ao
lado de um lago, um par de caras remava casoo uma canoa e gritava "Cus!", e alguns poucos
contavam piadas sobre o Holocausto casoo minha presenca. Na escola, quando uma garota
disse que eu parecia Fievel de An American Talil, todos riram. (A memoria dessa uma, uma
critica a minha aparéncia, ainda me da choque.)

Mas a maioria do antissemitismo que eu absorvi era subliminar, impalpavel - uma mensagem
geral no éter de que as festas cristds importavam, enquanto outras eram uma ofensa aos valores
americanos; que determinadas caracteristicas fisicas eram bonitas, o resto feio.

Ap6s mergulhar meu dedo no Judaismo Ortodoxo na faculdade, decidi que a menos que eu
quisesse dedicar minha vida inteira a observancia religiosa, eu optaria por desistir. (Desisti.)
Centrar Deus é apenas parte do que significa ser judeu. Como o0 senso comum Vvai, 0S hazistas
nao se importavam quem era religioso e quem nao era; um judeu € um judeu. E nunca quis parar
de ser judeu. Eu amo minha familia, nossos seders, a rica historia judaica.

E ainda assim: eu gostaria de n&o parecer comigo mesma. Isso também tem sido minha religido.

Nos ultimos anos, um numero de mulheres judias, assim como mulheres negras e mulheres
cinzentas e mulheres com alopecia e muitas outras pessoas que ndo podem se encaixar nas
estreitas convencfes de beleza, escreveram sobre ir natural como um ato de resisténcia.



Talvez esteja resistindo também, ao tentar este golpe de amor proprio. Mas também estou ainda
solicitando amor do mundo, apenas com uma intencdo nova: ame-me. Nao uma iteragao suave,
aceitavel, passando por descendente do Mayflower.

E verdo, entdo meu cabelo esta extra encaracolado no momento, e estou indo com isso. N&o
posso dizer que estou tao iluminada que me sinto bonita. Nao posso dizer que me sinto poderosa.
N&o posso sequer dizer que resistirei para sempre ao canto sedutor da queratina. Mas no
espelho, vejo a crianga que eu era, antes de comecar a microgerenciar minha aparéncia, antes
de alguém condenar os miolos - no cabelo ou minha identidade. O que significa odiar uma parte
de mim, como os judeus frequentemente aprendem a fazer? Com toda a édio que estamos
enfrentando hoje, nés ndo mais temos essa luxduria.

- Diana Spechler é uma autora e ensaista. Ela escreve a newsletter Dispatches from the Road

- Vocé tem uma opinido sobre 0os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para
publicacdo casoo nossa secéo de cartas, cligue como ganhar na roleta cassino.
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